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Введение.

Психологическая диагностика – один из основных видов деятельности практического психолога в дошкольном учреждении. Предметом психодиагностики в ДОУ являются индивидуально-возрастные особенности детей, причины нарушений и отклонений в их психическом развитии.

Психологическая диагностика проводится психологом по запросу администрации ДОУ, воспитателя или родителей. В зависимости от запроса, цели психодиагностического обследования также могут быть различными: определение общего уровня психического развития детей, решение вопроса об определении ребенка в специализированное дошкольное учреждение (речевой детский сад, ДОУ для детей с задержкой психического развития и пр.), психодиагностика в рамках психологического консультирования по вопросу детско-родительских отношений и т.д.

При заключении договора между ДОУ и родителями в письменном виде подтверждается согласие родителей на участие их ребенка в диагностическом обследовании. Тем самым соблюдается принцип законности и добровольности в принятии психологической помощи.


При подготовке к диагностическому обследованию психолог заранее обязан информировать персонал и педагогов о времени, месте  и участниках обследования, подготовить стимульный материал и инструментарий.

 Содержание психодиагностического обследования составляют обязательные многократные наблюдения за ребёнком в различных ситуациях общения, игры, занятий (не менее 3 наблюдений в одних и тех же видах деятельности), беседы с воспитателями и самим ребёнком, анализ продуктов деятельности и документации, а также применение диагностических методик, направленных на изучение познавательной, эмоционально-волевой сферы ребёнка, уровня моторного развития, социальных контактов со взрослыми и сверстниками. 

Результатом психодиагностики является написание психологического заключения с элементами прогноза дальнейшего развития и формулирования рекомендаций по оптимизации процесса развития в случае необходимости. 

Информация о результатах психологического обследования должна предоставляться в строгом соответствии с этическими нормами и принципами диагностической работы профессионального психолога.

Психологическая диагностика должна органично вписываться в целостную систему деятельности практического психолога и соответствовать целям, задачам коррекционной, консультативной и профилактической работы в детском дошкольном учреждении.

Предлагаемый комплекс методик для проведения психодиагностического обследования в разных возрастных группах .

	Ясельная группа

1,5-3 г.
	Младшая группа

3-4 года
	Средняя группа

4-5 лет
	Старшая группа

5-6 лет
	Подготовительная группа

6-7 лет

	Наблюдение

Беседа с воспитателями

Анализ документов (адаптационных карт детей)

Диагностика по Н.А.Рычковой.
	Наблюдение

Беседа с воспитателем

Диагностическая беседа  с ребенком

Доска Сегена,

«Исключение неоднороднородного понятия»

«Последовательность событий» (из 2 картинок)

«Разрезные картинки» (2-3 части)

«Нелепицы».

«Классификация».

Сюжетные картинки для описания.
	Доски Сегена.

«Нелепицы»

«Разрезные картинки» из 2-3-4 частей

«Последовательность событий» из 3 картинок

Кубики Кооса (2 пробы)

«Классификация»

«Четвертый лишний»

Тест Розенцвейга

Методика Россалимо

ЦТО

Цветные матрицы Равена.

Наблюдение

Беседа с воспитателем.
	Наблюдение.

Беседа с воспитателем

Анализ документов.

Классификация.

Анализ отношений понятий (вербальных и невербальных).

«Последовательность событий» из 4 картинок.

Кубики Кооса

«Полянки»

ЦТО

Тест Розенцвейга

Тест тревожности Теммл, Дорки, Амен

Методика «Лестница»

Методика Ж.Руайе.

Методика Р.Жиля.

Методика Россалимо.

ДАТ

«Рисунок семьи».
	Наблюдение.

Беседа с воспитателем.

Анализ документов.

Корректурная проба

Методика Занкова (6 слов).

«Полянки».

«Таблицы Шульте».

Матрицы Равена (1 и 2 субтесты).

Тест Керно-Йерасека.

Тест Розенцвейга.

Тест тревожности Теммл, Дорки, Амен.

Методика Р.Жиля.

Методика Ж.Руайе

Методика «Лестница»

«Дорисовка фигур»

Методика «Домик»

ДАТ

«Социометрия»


Организация психодиагностического исследования.

Психодиагностика как область практической психологии занимается  распознаванием индивидуальных  психологических особенностей человека. (А.Г.Шмелев, 1996). В компетенцию и обязанности детского психолога входит выявление особенностей психического развития ребенка, диагностика сформированности определенных психологических новообразований. (И.В.Дубровина, 1997)

Задачи психодиагноста в дошкольном учреждении заключаются в следующем:

1. Контроль динамики психического развития детей в соответствии с возрастной нормой

2. Оптимизация условий обучения и воспитания для детей отстающих в развитии, опережающих темп возрастного развития или имеющих особые способности

3. Профилактика нарушений психического развития

Методы психологического исследования.

Й. Кох анализируя особенности психологической диагностики раннего и дошкольного возраста, определяет специфические черты диагностических средств и диагностических способов. (Й. Шванцара, 1978) Он отмечает, что характерным признаком психологических методик для раннего и дошкольного возраста является тенденция определять привычные, повседневные формы поведения, а не максимальный результаты, которых дети в определенной психической области добиться.  Нельзя в раннем возрасте детей стимулировать к соревнованию, и к самому высокому рабочему напряжению. Вследствие того, что дети раннего возраста только учатся говорить, речь можно использовать в ограниченной мере, либо как средство исследования самой речи, либо как средство исследования общего развития. Й. Кох указывает на то, что тесты для маленьких детей, имеют бихевиоральный характер – по внешнему поведению ребенка судят об их внутренних процессах, «нельзя требовать от маленьких детей, чтобы они словами описывали свои внутренние переживания». 

Психологическое обследование в дошкольном возрасте проводится индивидуально. Групповые формы диагностики возможны лишь в старшем дошкольном возрасте.

Процедура исследования должна опираться на следующие требования:

1. Методики не должны занимать много времени;

2. Вмешательство психолога должно быть минимальным;

3. Детей нужно исследовать тогда, когда они находятся в оптимальном психологическом и физическом состоянии:  сытыми, отдохнувшими, здоровыми, в хорошем настроении;

4. Важен способ установления контакта, следует создать доброжелательную обстановку, чтобы у ребенка не было страха, неуверенности;

5. Во время исследования постоянно необходимо следить за эмоциональными реакциями ребенка, необходимо поддерживать хорошее настроение. (тот же)

 Для достижения поставленных психодиагностических задач психолог  имеет возможность использовать различные методы психологического исследования, такие как:
1. Наблюдение

2. Эксперимент

3. Беседа

4. Метод экспертных оценок

5. Психологические тесты

6. Проективный метод

7. Анализ документации

8. Анализ продуктов деятельности

Г.А. Урунтаева и Ю.А. Афонькина отмечают, что главными методами детской психологии можно считать наблюдение, эксперимент, беседу, анализ продуктов деятельности, так как в данном случае психологическую информацию исследователь получает, непосредственно взаимодействуя с ребенком. Авторы раскрывают содержание этих методов в рамках детской психологии следующим образом.

Наблюдение – это планомерное и целенаправленное фиксирование психологических фактов в естественных условиях повседневной жизни. Например, изучая особенности общения дошкольника со сверстниками, исследователь наблюдает за ребенком в играх, на прогулке, в процессе еды и т.д. При наблюдении необходимо соблюдать определенные условия.

1. Перед тем как начать наблюдение, формулируется цель: какое психическое явление будет изучаться, например темперамент.

2. В зависимости от цели выбираются ситуации, в которых будет осуществляться наблюдение.

3. необходимо сохранить естественные условия, для этого исследова​тель не вмешивается в деятельность ребенка, который не знает, что за ним наблюдают. В этом случае не искажаются естественные проявления психики дошкольника.
4. Нужно помнить, что социальные стереотипы могут повлиять на объективность фиксации и обработки данных. Если в отноше​нии ребенка сформировалась положительная установка, то иссле​дователь может не заметить негативных психических проявлений, а если и зафиксирует их, то, скорее всего, объяснит как случайные. И, наоборот, при отрицательной установке исследователь может не заметить положительные стороны, а сконцентрировать свое вни​мание на отрицательных психических фактах и при интерпретации данных объяснить их как закономерные и постоянные. Поэтому для получения дополнительной информации о ребенке важно побесе​довать с родителями и воспитателями после того, как будет проведено наблюдение и сделана первичная обработка полученно​го материала.
5. Наблюдение дает объективные данные, если оно проводится последовательно и систематично, т.е. за ребенком наблюдают не менее 2-3 раз в одних и тех же видах деятельности.   Важно выявить существенное в наблюдаемом, отделить случайное от закономерного.
6. Нужно заранее разработать и освоить способы фиксации данных. Следует производить «фотографическую» запись всех пси​хологических фактов в протоколе, не искажая и не изменяя их.
7. Такая запись дословно фиксирует все высказывания ребенка в прямой (не косвенной!) речи без исправления ошибок, указывает​ся также интонация, сила голоса. В протоколе отмечают высказы​вания взрослых и сверстников, контактирующих с ребенком. Кро​ме речи, направленной к ребенку, в протоколе отражают действия и эмоции окружающих, вызывающие его реакции. Таким образом, при наблюдении фиксируют целостную ситуацию, в которую вклю​чен испытуемый. Психологические проявления делятся на такие группы: речь, эмоциональные реакции, поведение и деятельность.
 Метод наблюдения имеет следующие достоинства:
· Не зная о том, что он — объект исследования, ребенок ведет себя свободно, естественно, проявления его психики не искажаются;
· Исследователь может увидеть личность ребенка в целом, каждый факт воспринимает как ее часть;
· Наблюдение не ограничено возрастом: ведется за всеми видами деятельности и поведением ребенка любого возраста.

Одновременно с этим наблюдение имеет ряд недостатков:
· Наблюдаемые факты слиты со множеством попутных явлений;
· Исследователь занимает выжидательную позицию, не имея возможности вмешиваться в деятельность детей. Психическое явление может не проявиться, если случайно не возникнет соответствующая ситуация;
· Исследователь может пропустить психологические факты, если не знает об их существовании; 
· При наблюдении и обработке данных возможно нарушение объективности. Наблюдение может быть пристрастным, субъективным, когда исследователь приписывает ребенку несвойственные ему мысли и чувства;
· С помощью наблюдения нельзя быстро собрать большой материал в силу двух причин: во-первых, за одним ребенком нужно наблюдать неоднократно, во-вторых, исследователь не может вызвать интересующее его явление, а должен ждать, когда оно появится;
· В процессе повторного наблюдение нельзя получить абсолютно идентичные психологические факты, а значит, и проверить первоначально полученные данные;
· Без использования специальных записывающих средств, трудно бывает точно и правильно зафиксировать наблюдаемые факты;
· Производя запись фактов, исследователь фиксирует их в описательной форме, что значительно осложняет их обработку и интерпретацию. В этом методе ограничено применение математической обработки данных. Поэтому выявление закономерностей и психологических механизмов на основе только данных наблюдения зачастую оказывается трудным.
В отличие от наблюдения эксперимент предполагает изучение психических особенностей в специально созданных условиях. Констатирующий эксперимент выявляет наличный уровень изучаемого психологического явления, один из видов констатирующего эксперимента, естественный, проводится в обычной для ребенка обстановке, где организуется знакомая ему деятельность: игра, рассматривание картинок, рисование и т.п.

Организация эксперимента требует соблюдения ряда условий:
1. Эксперимент, как и все методы исследования, нуждается в предварительной постановке цели и выборе объекта.
2. Необходимо тщательно разработать методику проведения эксперимента, подготовить материал для исследования, например карточки с изображением предметов для запоминания, сказку для пересказа. Материал нужно изготавливать в точном соответствии с рекомендациями, содержащимися в методике.
3. Следует предварительно подготовить условия, в которых будет проводиться исследование. Эксперимент всегда проходит индивидуально в отдельном помещении, если методикой не предусмотрено групповое его проведение. Помещение должно быть хорошо знакомо ребенку и не содержать предметов, которые могут его отвлечь. Так, нельзя проводить эксперимент в методическом кабинета, комнате сказок, спортивном зале. Для этой цели больше подойдет спальная или раздевальная комната.
4. Необходимо заранее составить и выучить наизусть инструкцию и описание процедуры проведения эксперимента. Причем нужно помнить о том, что инструкция должна быть понятна детям.
5. Перед тем как проводить эксперимент, необходимо выбрать испытуемого и установить с ним дружеские, доверительные отношения. Исследователь должен расположить ребенка к себе, чему способствуют непринужденный, спокойный разговор, улыбка, ободряющие жесты. Нельзя подчеркивать необычность, ис​ключительность ситуации, занимать позицию проверяющего. Недопустимо мотивировать предполагаемую деятельность следующим образом (если подобная мотивация не предусмотрена процедурой исследования): «Я хочу проверить, можешь ли ты хорошо запоминать», или «Я проверю, умеешь ли ты хорошо рассказывать, как другие дети», или «Я посмотрю, можно ли тебя брать в школу». Целесообразно придать процедуре эксперимента характер обычного доброжелательного общения, предложив ребенку, например: «У меня есть новые картинки, и я хочу их тебе показать», «Я хочу с гобой поиграть», «Давай посмотрим новую книжку» и т.п. Пусть ребенок освоится в помещении, привыкнет к ситуации. Причем материалы методики нельзя использовать для установления контакта. Нередко дети отказываются выполнять предложенную им деятельность. Не следует насильно заставлять их. Возможно, что доверительные отношения еще не возникли или ребенок увлечен какой-то другой деятельностью. В этом случае исследование необходимо отложить и встретиться с ребенком еще раз.

6. На успехи и неудачи ребенка во время проведения эксперимента необходимо реагировать сдержанно и ровно, если иное не предусмотрено методикой исследования. Так, не следует заострять внимание ребенка на ошибках. Хвалить нужно сдержанно и не за результат, а за старание. Это связано с тем, что оценка взрослого может повлиять на отношение к заданию, а сле​довательно, и на его результат. Лучше, если ребенок не имеет представления о допущенных им ошибках.
7. Темп проведения исследования должен соответствовать индивидуально-психологическим особенностям ребенка. Не следует торопить медлительных детей. Необходимо вовремя заметить усталость малыша, признаки скуки. В этом случае целесообразно прервать эксперимент и возобновить его в другой раз.
8. Эксперимент, проводимый с ребенком, не должен быть очень длительным. Как правило, он ограничивается 15-20 мин, если другое время не предусмотрено методикой исследования. Причем чем младше ребенок, тем короче должно быть исследование. При выборе времени проведения эксперимента нужно учитывать индивидуально-психологические особенности детей и режим детского сада. Если дошкольник утомлен, возбужден или ослаблен после соматического заболевания, следует отложить эксперимент. Нельзя проводить исследование перед приемом пищи, после или во время прогулки, физкультурных или музыкальных занятий. Для эксперимента больше подойдет вторая половина дня или первая, до утренней гимнастики.
9. Сажать ребенка необходимо рядом с собой, а не через стол. Комната, где проводится эксперимент, должна быть хорошо освещена. Нужно исключить всякие посторонние раздражители: резкие звуки, запахи, новые предметы. Так, не следует сажать ребенка лицом и окну, чтобы он не отвлекался.
10. Эксперимент всегда предполагает стандартную процедуру, поэтому нельзя вносить в него какие-либо изменения, например, менять инструкцию. Необходимо добиваться того, чтобы ребенок понял и принял инструкцию. Она может повторяться 2-3 раза без изменений, но пояснять ее нельзя, если это не предусмотрено методикой исследования. Всем детям задания нужно предъявлять строго единообразно, с одинаковой интонацией, силой голоса, не акцентируя какие-либо слова, кроме специально оговоренных случаев.
11. Эксперимент обычно проводят экспериментатор и протоколист. Важно, чтобы последний находился вне поля зрения испытуемого, но сам мог его хорошо видеть и слышать. В протоколе он фиксирует поведение, речь и эмоциональные реакции ребенка в соответствии с предусмотренными методикой исследования критериями. Особо подчеркнем, что речь малыша записывают с сохранением всех ее особенностей, без исправления грам​матических и других ошибок. 
Заметим, что протокол эксперимента тоже представляет собой «фотографическую» запись психологических фактов и хода исследования. Причем фиксируются действия и речь экспериментатора, в частности его основные и дополнительные вопросы, повторение инструкции и пр. Кроме того, в протокол заносят высказывания ребенка в прямой речи, даже не касающиеся процедуры проведения эксперимента, а также дословно отказ ребенка выполнить задание.  Функции протоколиста, таким образом, состоят в том, чтобы полно и точно зафиксировать психологические факты, функции экспериментатора — в том, чтобы провести исследование.

Эксперимент имеет ряд достоинств, делающих его наряду с наблюдением одним из ведущих методов детской психологии:
· Эксперимент позволяет выявить закономерности и механизмы изучаемого психологического факта, что становится возможным благодаря варьированию условий его проведения;
· Исследователь не выжидает, когда у испытуемого возникнет психическое явление, которое он изучает. Он сам вызывает его путем создания условий;
· Эксперимент можно повторить, т.е. еще раз вызвать изучаемое психическое явление, а значит, проверить и уточнить первоначально" полученные данные;
· Эксперимент позволяет быстро собрать большой фактический материал; 
· Эксперимент — более объективный метод, чем наблюдение, поскольку в его методике содержатся четкие критерии фиксации и обработки данных; 
· Значительно облегчен способ фиксации данных, поскольку изучаемое явление отделено от ряда жизненных обстоятельств;
· По сравнению с наблюдением анализ протокола эксперимента значительно проще, ведь он строится в соответствии с заданной методикой последовательности. Анализ фактов может быть выражен в числовых показателях, подвергнут количественной обработке.
К недостаткам эксперимента относятся следующее:
· При проведении может исчезать естественность в психических

            проявлениях ребенка; 
· Не создается целостное представление о психике ребенка;
· Эксперимент требует более длительной и тщательной подготовки, чем наблюдение. Достоверность полученных данных зависит от умения экспериментатора поставить цель, выбрать материал, точно использовать инструкцию, следить за временем и последовательностью выполнения задания, за особенностями реакции испытуемого, а также от умения войти с ним в контакт, от знаний способов статистической обработки полученных фактов и т.п. 

Метод беседы применяется самостоятельно или сочетается с экспериментом и наблюдением.   Эффективность беседы зависит от соблюдения следующих требований: 
1. Подготовка и проведение беседы включает постановку цели, выбор материала для нее, например сказки, картинки, стихотворения.  
Вопросы для беседы должны быть четкими, краткими, конкретными, не слишком общими, не должны подсказывать ребенку ответ. Следует избегать употребления слов с двойным толкованием, имеющих неясный для него смысл.
2. Исследователь заучивает вопросы наизусть и задает их всем испытуемым в строго определенном порядке, добиваясь развернутых ответов. Возможно использование уточняющих вопросов, если по ходу беседы возникает в этом необходимость.
3. Беседа всегда проводится индивидуально в отдельном, тщательно выбранном помещении, так же, как и эксперимент. Она не должна превышать 10-15 мин, чтобы малыш не переутомился и не потерял к ней интерес.
4. Перед проведением беседы необходимо выбрать испытуемого

и установить с ним доверительные отношения. Для этого можно сначала поговорить на интересующую его тему и только потом приступить к заранее составленным вопросам.  Беседа должна проводиться непринужденно, тактично, ненавязчиво и ни в коем случае не носить характер выспрашивания. Очень важно, чтобы исследователь показал ребенку, что заинтересован в разговоре с ним, прислушивается к его ответам.
5. Предварительно разрабатываются способы фиксации данных. Возможно использование технических средств (магнитофон). Здесь, как и в эксперименте, функции исследователя и протоколиста могут  быть   разделены.   Ответы   ребенка,   его   поведение, эмоциональные проявления подробно фиксируют   в протоколе.
 Подчеркнем, что в протоколе, помимо содержания беседы, фиксируют характер ее протекания: насколько уверенно, охотно, увлеченно отвечает ребенок на каждый вопрос, насколько он заинтересован ее содержанием. 

Достоинствами беседы являются:
· Возможность одновременно исследовать многие стороны психики ребенка;
· Возможность быстро собрать достаточно большой материал как об одном ребенке, так и о группе детей; 
· Возможность глубже понять психику малыша с помощью варьирования условий, т.е. применения разнообразного материала;
· Возможность повторного проведения с целью выяснения возрастных изменений.  
Метод беседы имеет и недостатки. К ним относятся:
· Проявления субъективизма, поскольку подбор материала, составление вопросов, вхождение в контакт с ребенком, фиксация и интерпретация ответов зависят от умений исследователя;
· Возрастные ограничения в применении беседы обусловлены тем, что ребенок не всегда может дать отчет о своих переживаниях, чувствах, объяснить свои предпочтения и действия, поскольку он только овладевает речью как средством общения.
Важное место в изучении психики дошкольника занимает метод анализа продуктов деятельности, поскольку ни в каком другом возрасте деятельность ребенка не бывает столь разнообразна. Анализируются продукты изобразительной и конструктивной деятельности (рисунки, аппликации, объемные изображения, конструкции), музыкальной деятельности (исполнительство и творчество в песне, танце, игре на музыкальных инструментах), рассказы и сказки, пересказ известных литературных произведений. Этот метод часто входит как составная часть в другие методы, например в эксперимент. Так, изучается влияние мотивов на протекание изобразительной деятельности. В зависимости от характера мотива ребёнок создаёт рисунки, которые затем оцениваются по разным показателям (Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А., 1995).

Этические нормы психодиагностики.

Главный принцип деятельности практического психолога – «Не навреди!» -   реализуется в профессионально – этических нормах.

1. Принцип специальной подготовки и аттестации лиц, использующих психодиагностические методики, защищает от не правомерного, не   компетентного, не профессионального использования методик.

2. Принцип ограниченного распространения психодиагностических методик направлен на сохранение профессиональной тайны.

3. Принцип суверенных прав личности обеспечивает  право человека на   сохранение тайны личности, поэтому он не должен подвергаться, какому – либо обследованию обманным путем. Обследование ребенка возможно только с согласия родителей или лиц их заменяющих.

4. Принцип объективности позволяет получать правдивую информацию о человеке. Обследование должно быть абсолютно беспристрастным, психолог должен занимать во время обследования нейтрально – доброжелательную позицию.

5. Принцип конфиденциальности заключается в том, что вся информация, получаемая в ходе обследования должна быть строго конфиденциальной: она должна быть доступна только для тех, для кого она предназначена.

6. Принцип психопрофилактического изложения результатов предполагает тактичное, по возможности щадящее сообщение результатов психологического обследования, для этого следует чередовать негативную и позитивную информацию и заканчивать беседу на позитивной.

Этапы психодиагностического обследования.

Психодиагностическое обследование включает в себя несколько этапов:

I. Подготовительный этап.

На этом этапе происходит формулирование цели и задач обследования, для чего психолог, в первую очередь, анализирует запрос. Запрос может быть сформулирован родителями или другими лицами, осуществляющими опеку ребенка, а также педагогами дошкольного учреждения. В любом случае родители должны быть информированы об обследовании и должны дать согласие на его проведение. 

Необходимо как можно больше собрать информации о ребенке до объективного психодиагностического обследования. Для этого можно  провести беседу с воспитателями, родителями, понаблюдать за ребенком в естественных условиях, что позволит выявить некоторые психологические особенности ребенка и особенности его поведения. Следует собрать анамнез, который состоит в анализе истории развития ребенка, включая данные перинатального и пренатального развития, перенесенные заболевания, сведения о раннем психомоторном развитии,  особенности протекания адаптации к дошкольному учреждению и другие важные сведения. Предварительные данные позволяют сформулировать психодиагностические гипотезы, на основании которых происходит отбор необходимых методик и соответствующих материалов.

Перед проведением обследования необходимо подготовить диагностический инструментарий и организовать рабочее пространство. Количество методик должно быть больше, чем это необходимо в данный момент времени, должны иметься  взаимозаменяемые методики, это позволяет выдвигать и проверять во время обследования альтернативные психодиагностические гипотезы. Рабочее пространство должно быть организовано таким образом, чтобы не было постороннего шума, лишних предметов, чтобы рабочее место соответствовало росту ребенка, чтобы была возможность оптимального контакта ребенка и психолога, то есть таким образом, чтобы обеспечить максимальную объективность психодиагностического обследования.

II. Проведение объективного психологического обследования ребенка.

На данном этапе предполагается психодиагностическое обследование ребенка на основе запроса, анализа предварительных данных, в соответствии с выдвинутыми гипотезами. Обследование следует начать с беседы, игры, или рисуночного теста, чтобы установить контакт с ребенком, заинтересовать его. Продолжительность обследования зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей. Чем младше ребенок, тем меньше времени   продолжается одно обследование. В среднем продолжительность обследования для детей от  2 до 3 лет составляет 15 – 20 мин., от 3 до 5 лет – 20 – 30 мин., для детей от 5 – 6 лет обследование не должно превышать 40 мин. Продолжительность обследования может зависеть от настроения, самочувствия ребенка, от наличия или отсутствия интереса к исследованию, от его темперамента и др. Во время обследования психолог должен внимательно наблюдать за   ребенком и фиксировать в протоколе все ответы, высказывания ребенка, а также особенности  его поведения.

III. Обработка результатов.

Количественная обработка предполагает подсчет баллов, набранных испытуемым, соотнесение результата с нормативным показателем по данному тесту. Качественная обработка включает в себя анализ и интерпретацию полученного результата. На основании количественной и качественной обработки возможно формулирование психологического диагноза.

IV. Постановка психологического  диагноза и составление  заключения.

 Конечным результатом психодиагностического обследования является психологический диагноз, который отражается в психологическом заключении. Напомним, что психологический диагноз – это конечный результат деятельности психолога, направленный на описание и выяснение сущности индивидуально-психологических особенностей личности с целью оценки их актуального состояния, прогноза дальнейшего развития и разработки рекомендаций, определяемых задачей психологического обследования. (Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М., 2001)

Л.С. Выготский выделяет три вида психологического диагноза:

1. Симптоматический – или эмпирический – диагноз ограничивается констатацией определенных особенностей, на основании которых строятся практические выводы.

2. Этиологический диагноз учитывает не только наличие определенных особенностей, но и причины их возникновения.

3. Типологический – заключается в определении места и значения полученных данных в целостной, динамической картине личности.

Диагноз неразрывно связан с прогнозом, который рекомендуется разбивать на промежуточные этапы и при необходимости проводить повторное обследование.

Рекомендации к составлению психологического заключения.

 Психологическое заключение - обобщенный вывод психолога на основе систематизации полученной информации. 

 Психологическое заключение строится на основе соответствующего типа психологического диагноза и также может быть:

1. симптоматическим

2. этиологическим

3. типологическим

Содержание психологического заключения зависит от запроса и должно содержать ответы на поставленные вопросы. Например, если задача дать характеристику, отражающую уровень психического развития ребенка, то заключение должно включать в себя подробное описание  познавательных процессов, личностных особенностей и особенностей взаимоотношений ребенка с окружающими, на основании чего возможен вывод о соответствии или несоответствии психического развития ребенка возрастным нормативам. Если же задача стоит в исследовании готовности ребенка к школе, то заключение может содержать результаты диагностики и  вывод об уровне школьной зрелости. Заключение может включать в себя адресные рекомендации, то есть, должно быть указано, кому предназначено выполнение данных рекомендаций. Прогноз должен формулироваться в двух вариантах. В случае выполнения и невыполнения предлагаемых рекомендаций прогноз развития будет различным. Если есть необходимость анализа динамики психического развития, обследование проводится повторно через определенные промежутки времени.

Примерный план составления психологического заключения.

1. Общие сведения о ребёнке. Имя и фамилия; дата и место рождения;    возраст на момент исследования; место проживания ребёнка; родители; детский сад, группа и год пребывания в детском саду.

2. Перечень применявшихся в ходе исследования методов и их назначение.

3. Характеристика поведения ребенка во время обследования:

· контактность

· настроение, общий эмоциональный фон

· наличие или отсутствие интереса к обследованию

· темп деятельности

· продуктивность деятельности

· невротические реакции и пр. (см. критерии наблюдения Шванцара Й. – с.64)

4. Результаты психологического обследования, полученные на основе различных методов (наблюдения, беседы, эксперимента и др.)

 Особенности познавательной деятельности. 

Сенсорное развитие ребёнка; владение сенсорными эталонами, особенности восприятия. Развитие внимания, умения сосредотачиваться; устойчивость внимания, его объём, переключение, распределение; степень развития произвольного внимания, какие средства использует для его организации; проявление рассеянности и предполагаемые её причины. Особенности памяти: быстрота, точность и прочность запоминания, объём; какой материал запоминается лучше. Нарушения мнемической деятельности и возможные их причины. Особенности мышления – познавательная активность ребёнка, его вопросы взрослым. Развитие мыслительных операций, характеристика понятий, суждений и умозаключений. Развитие наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления.  Отклонения в умственном развитии, их предполагаемые причины. Особенности речи, речевая активность, словарь ребёнка (богатство, бедность, специфические особенности); владение грамматическим строем речи; фонетические особенности речи;  выразительность речи, развитие фонематического слуха; недостатки речи и их причины. Развитие воображения – воссоздающее и творческое воображение.  

 Характеристика индивидуальных и личностных особенностей ребёнка.

Темперамент ребёнка. Способности. Какие черты характера проявляются наиболее ярко? К какому виду деятельности замечены склонности. Полоролевое развитие ребёнка. Как протекает процесс половой идентификации? Характеристика мотивационно-потребностной сферы. Интересы, мечты, желания, стремления, ценностные ориентации. Выражение потребности в самоутверждении, признании и т.д.  Эмоциональная сфера. Развитие высших чувств (нравственных, познавательных, эстетических), типичные формы их выражения.   Отношение к себе, самооценка. Чувство гордости и стыда (степень выраженности, что вызывает эти чувства, какие достижения и неудачи). Преобладающее настроение. Испытывает ли чувство неполноценности, неуверенности в себе? Развитие воли. Умеет ли управлять своим поведением, чувствами? Отношение к трудностям. (Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А., 1995).

5. Вывод формулируется на основе запроса и является логичным  и обоснованным завершением всей  психодиагностической  работы. 

6. В случае необходимости заключение может включать рекомендации и прогноз развития.

Примеры заключений.  

№1.

Заключение

по результатам психологического обследования 

Анастасии В., 2 г. 5 мес., дата рождения 15.07.2001г.
Настя очень инициативная девочка, легко вступает в контакт, не стесняется присутствия посторонних лиц. Эмоциональный фон положительный. Темп деятельности ровный, спокойный. Хорошее понимание инструкции.
Ориентировка в пространстве: понимает и безошибочно выполняет инструкции типа «положи ложку в кастрюлю, рядом с ней», «положи куклу под кровать». 

Диагностировались способы выполнения деятельности на примере складывания пирамидки. Нанизывает колечки на палочку без учёта размера и очерёдности. 

Развиты навыки самообслуживания, знает очерёдность одевания вещей. Сама пытается кушать, отказывается от помощи нянечки, сама подносит ложку ко рту, пьет из бокала. 

Просит, чтобы ей почитали. Самостоятельно пролистывает по 2-3 страницы за раз. Производит простейшие манипуляции с игрушками. Может вытягивать губы трубочкой, надувать щёки, растягивать губы в улыбке, выполняя инструкцию. 

Внимание фиксированное. Адекватная реакция на поощрения.
На основании проведенного психологического обследования, можно сделать вывод о том, что уровень психического развития Насти соответствует норме в данной возрастной группе.

Использовались следующие методики;

 диагностика способов деятельности (складывание пирамидки), 

метод наблюдения, беседы, 

анализ адаптационных карт, 

диагностика пространственного и предметного восприятия
 
Психолог Кунаева Е.С.

 дата обследования: ноябрь, 2003г.

№2

Заключение

по результатам психологического обследования
Дианы Б., 4 г. 9 мес., дата рождения 04.03.1999г.
Диана очень серьёзная, ответственная девочка. Малоактивна, очень спокойная, уравновешенная. Легко вступает в контакт, но в незнакомой обстановке ведёт себя немного скованно. Интерес к обследованию проявила, но волновалась, не нарушает ли она режимные моменты. Темп деятельности замедленный. Невротических реакций не отмечено.
При изображении семьи рисует всех рядом, сама же является частью другого рисунка. Прорисовывает все части тела. При ответе на вопросы часто не даёт полного, развёрнутого ответа. Не объясняет своих действий, ограничиваясь ответом: «Хочу». При исследовании уровня развития словесно-логического мышления, показала результаты, соответствующие норме в данной возрастной группе. Диана хорошо понимает и выполняет инструкцию. При ответе на некоторые задания выдаёт конкретно-ситуационный ответ. Характерной отличительной особенностью при выполнении заданий является непринятие помощи. При возникновении трудностей с заданием она отказывается от его выполнения. Диана не справилась с заданием на классификацию. Когда был задан вопрос, почему она раскладывает карточки именно так, Диана решила, что выполняет задание неверно, и отказалась от его выполнения. На попытку предложить помощь и выполнить задание вместе ответила отказом. Таким образом, можно предположить, что у девочки преобладает мотив избегания неудач.
Наблюдая за Дианой на занятиях в группе, можно говорить о том, что её умственное развитие соответствует возрастным нормам. Это подтверждается и результатами обследования. Основная работа должна быть направлена на взаимодействие с родителями, с целью выяснения поведения Дианы в других ситуациях, взаимоотношения с друзьями.
Использовались следующие методы и методики: анализ рисунков, наблюдение, беседа, цветные матрицы Дж. Равена, методика «Классификация».

Психолог Кунаева Е.С.

дата обследования: декабрь, 2003г.
№3

Заключение

по результатам психологического обследования

Д. Юлии, 4 г. 11 мес., дата рождения 5.01.1999г.
Юля очень скромная, воспитанная девочка. Общительная, имеет много друзей.
Легко контактирует с новыми людьми. Все задания выполняла с интересом. Темп деятельности ровный, спокойный. Быстро утомляется.
 
Из анализа рисунка на свободную тему видно, что проявляется обозначение формы, отдельных частей рисунка. Круги и овалы ровные, у солнца прорисовывает лучи, но в целом рисунок очень мелкий, не вырисовываются многие детали.
При исследовании памяти Юля показала отличные результаты, запомнив к пятому повторению из 10 слов все 10. Хорошее различение фигур по цвету, размеру, но не различает формы. Плохое понимание инструкции, требуется повторения несколько раз, более подробное объяснение и разъяснение на примерах. У Юли сформировано восприятие целостного образа, девочка способна выделять информативные точки и по ним воспроизводить целостную картинку. По результатам обследования можно говорить о сформированности наглядно- образного мышления.
Таким образом, можно сделать вывод о том, что уровень психического развития, в целом, соответствует возрастной норме. Однако следует выяснить причину затруднений понимания инструкции, для чего необходима консультация логопеда, так как это может быть связано с выраженной недостаточностью фонематического слуха.
Использовались следующие методы и методики: цветные матрицы Дж.Равена, методика
«Четвёртый лишний», разрезные картинки, методика «10 слов», анализ рисунков,
наблюдение, беседа.
 
Психолог  Кунаева Е.С. 

 дата обследования: декабрь, 2003г.
№4

Заключение 

по результатам психологического обследования
М. Артёма, 6 лет, дата рождения: 1.11.1997г.

Артём очень живой, подвижный мальчик. Легко вступает в контакт. С охотой согласился на участие в обследовании. Установился положительный эмоциональный фон. Интерес больше проявлял не к самому обследованию, а к его результатам. Темп деятельности быстрый. Чёткое и правильное выполнение инструкции, порой сам догадывается о том, что нужно делать в том или ином задании.
При изучении наглядно- образного мышления показал результаты, соответствующие норме. Хотя были ошибки и конкретно-ситуационные ответы, но это, скорее всего, объясняется  импульсивностью. Легко мотивирует свои действия и ответы. Способен выделять информативные точки и по ним воспроизводить образ, что говорит о сформированности восприятия целостного образа предметов.

 Наблюдаются затруднения с выделением общего, единого признака, по которому можно объединить несколько слов и отсеять одно («4-ый лишний»). Достаточно высокий уровень осведомлённости. Несмотря на то, что перепутал начало и конец истории в сюжетных картинках, Артём дал полный и развёрнутый рассказ. 

При исследовании уровня  невербального мышления (по Равенну) показал невысокий результат, но это объясняется очень быстрым темпом деятельности, импульсивностью.

 Уровень слуховой, кратковременной памяти соответствует нормативам в данной возрастной группе. Из анализа рисунка выявлено хорошее развитие мелкой моторики (аккуратное закрашивание), нет изображения шеи, рта.
Таким образом, уровень развития интеллектуальной, личностной, эмоциональной сферы соответствует норме. Единственно наблюдаются незначительные нарушения в речи, не выговаривает букву «р», в связи с этим рекомендуются занятия с логопедом. 

Можно рекомендовать, так же, включать воспитателям Артема в игры на развитие произвольности, например, такие как «Море волнуется раз, море волнуется два», дома с родителями  выполнять задания типа «Графического диктанта».
Использовались следующие методы и методики: методика «Классификации», «Четвёртый лишний», сюжетные картинки, кубики Кооса (серия 2), цветные матрицы Равена, разрезные картинки, методика «10 слов», анализ рисунка, метод наблюдения.

Психолог Кунаева Е.С.,

дата обследования: октябрь-ноябрь, 2003г.
№5

Заключение

по результатам психологического обследования

Полины Г. 6 лет  4 мес. (дата рождения 24.07.1997г.)
Полина достаточно легко вступает в контакт. Проявила живой, неподдельный интерес к обследованию. На обследование вызвалась по собственной инициативе, изъявила желание встретиться ещё раз. Во время проведения диагностики эмоциональный фон установился положительный. Темп деятельности ровный, спокойный, задания выполняет чётко, постепенно приходя к верному ответу. Принимает помощь, но просит помощи не часто, предпочитая самостоятельно подойти к решению.
При исследовании наглядно-образного мышления показала высокий уровень развития. Чёткое понимание инструкции, быстрое включение в работу. При решении данной задачи было несколько конкретно-ситуационных ответов, что является нормой. Опирается на существенные признаки сходства и различия между предметами при выполнении методики «Классификации». У испытуемой сформировано восприятие целостного образа. Легко выделяет информативные точки и по ним воспроизводит образ предмета. Высокий уровень развития слуховой, кратковременной памяти. Изучение объёма восприятия при предъявлении стимульного материала из 10 картинок показал результат 6 картинок, что свидетельствует нормальному уровню развития восприятия детей данной возрастной группы. 

Анализ рисунка показал высокий уровень осведомлённости в изображении животных: правильный подбор цвета, выделение отличительных особенностей. На рисунке семьи Полина изображает себя между родителями, на одном уровне с ними. Выявляется высокий уровень тревожности, что возможно связано с отношениями в семье, так как со сверстниками Полина ведёт себя очень непринуждённо и дружелюбно.

По результатам психологического исследования можно сделать вывод, о том, что уровень психического развития соответствует возрастной норме.
Использовались следующие методики.
Для исследования памяти: методика «10 слов».
Для исследования наглядно- образного уровня мышления: кубики Кооса (серия 2), методика «Классификации», сюжетные картинки.
Для исследования эмоционального сферы: тест тревожности Р.Тэммл - М.Дорки, метод наблюдения, беседа, анализ рисунка.
Для исследования словесно-логического уровня мышления: разрезные картинки, цветные матрицы Равена.

 Психолог Кунаева E.C.

 дата проведения: октябрь-ноябрь, 2003г.
Определение психической нормы в детском возрасте.

Определение психической  нормы в детском возрасте представляет еще большую трудность, чем у взрослых, так как показатели психической реальности непрерывно меняются в ходе развития.    Многие проблемы, которые беспокоят взрослых, могут пройти, даже в том случае, если не наблюдается значительных изменений окружающих условий.

 В практике принята и наиболее часто используется статистическая процедура оценки нормальности ребенка. Сравнивается, соответствует ли ребенок данного возраста уровню развития, характерному для большинства детей его возраста. Для этого необходимо знать, каким должен быть ребенок в различных возрастных периодах.

Л.Кошач выделяет следующие критерии  нормы  развития в детском возрасте (цитата по Л. Пожар):

1)  Уровень развития ребенка соответствует уровню большинства детей его возраста или старшего возраста с учетом развития общества, членом которого он является;

2)    Когда ребенок развивается в соответствии с его собственной логикой развития, которая определяет развитие его индивидуальных свойств, способностей и возможностей, преодолевая возможные отрицательные влияния со стороны собственного организма и средового окружения.   

3) Когда ребенок развивается в соответствии с требованиями общества, определяющими как его актуальные формы поведения, так и дальнейшие перспективы его адекватного и творческого социального функционирования в период взрослости.

Факторами риска в дошкольном воз​расте можно считать следующие особенности поведения ре​бенка, которые могут быть использованы в прогностической психодиагностике ( Абрамова Г.С., 1999):
· выраженная психомоторная расторможенность; труд​ности выработки тормозных реакций и запретов, которые способствуют возрастным требованиям; трудности организации поведения даже в игровых ситуациях;
· склонность ребенка к косметической лжи — приукра​шиванию ситуации, в которой он находится, а также склонн​ость к примитивным вымыслам, которые он использует как выход из затруднительного положения или конфликта; 
· ребе​нок очень внушаем к неправильным формам поведения, иног​да о нем говорят, что все дурное к нему так и липнет, ребенок имитирует отклонения в поведении сверстников, более старших детей или взрослых;
· инфантильные истероидные проявления с двигательными разрядами, громким настойчивым плачем и криком;
· импульсивность поведения, эмоциональная заражае​мость, вспыльчивость, которая обусловливает ссоры и драки ребенка даже по незначительному поводу;
·      реакции упрямого неподчинения и негативизма с озлоб​ленностью, агрессией в ответ на наказания, замечания, запреты; энурез, энкопрез, побеги как реакции ответного протеста.
Показатели психического развития детей  2 -6 лет

Составитель Лобаскова М.М.

	Возраст ребенка
	Моторная сфера
	Речь
	Восприятие
	Память
	Мышление
	Общение, игра
	Личностное

развитие, поведение

	2 – 2,5 года
	  Пинает ногой большой мяч, легко наклоняется, чтобы поднять предмет. Недолго стоит и балансирует на одной ноге без посторонней помощи. Стоит на цыпочках. Чередует ноги, поднимаясь и спускаясь по лестнице. Ездит на трехколесном велосипеде, крутя педали.    Переворачивает страницы книги по одной за раз. Правильно держит пальцами карандаш. 
	 «телеграфная речь» - преобладает использование существительных и глаголов, редко – другие части речи. Словарный запас около 200 слов. Пассивный словарь значительно преобладает над активным. Многочисленны неологизмы. Может повторять короткие детские стихи и считалки. Внимательно слушает ритмичное и рифмованное.
	Подбирает по названию разнообразные предметы 4 цветов (красный, синий, зеленый, желтый).

 Подбирает по названию следующие формы: шар (круг), куб (квадрат), кирпичик (прямоугольник),

крыша (треугольник). 

Соединяет разрезную картинку из двух частей. 
	Может удержать инструкцию, состоящую из 3 - 4 действий  (встань, открой дверь, сядь за столик, открой коробку, возьми карандаш).

Запоминает 3 картинки. 
	Наглядно – действенное. Способен к классификации по цвету, форме, величине, подбирает парную картинку на основе данных критериев. Подбирает фигуру, соответствующую прорези, возможно силовое усилие и «метод проб и ошибок».
	Преобладает игра в одиночку или рядом. 

Часто игра представляет собой предметную деятельность: ребенок качает куклу, катает машинку, коляску и т.д.
	Говорит о себе в третьем лице, не использует местоимение «Я». Формируется внешний контроль деятельности, понимает слово «нельзя» и следует инструкции. Преобладает нецеленаправленная деятельность, поведение полевое.

	3 года
	Подпрыгивает на двух ногах без поддержки, стоит на одной ноге с открытыми глазами в течение 10 сек. Рисует прямые линии и круги по показу, может нарисовать человека – «головонога». Обеими руками одновременно берет монеты и складывает в коробку.
	Переход от «телеграфной» к полноценной речи.3х -4х словные предложения включают все части речи. Возможны повторы слов в предложении, запинки, грамматические ошибки. Речь не всегда плавная.

Внимательно слушает рассказы, сказки. Прислушивается к тому, что говорят взрослые между собой. Словарный запас 1200-1300 слов.
	Называет основные цвета: красный, синий, зеленый, желтый.

и формы: шар (круг), куб (квадрат), кирпичик (прямоугольник),

крыша (треугольник). 

Соединяет разрезную картинку из трех частей.
	Может удержать инструкцию, состоящую из 5 действий  (встань, открой дверь, сядь за столик, открой коробку, возьми карандаш).

Запоминает 4 картинки.


	Наглядно – образное мышление.

В пассивном словаре сформированы некоторые обобщающие понятия: игрушки, одежда, мебель, обувь.

Абстрагирует и выделяет форму и цвет предмета. Классифицирует по размеру, цвету, форме. Подбирает фигуру, соответствующую прорези, на основе целенаправленной пробы с элементами зрительного соотнесения.
	Символическое использование предметов, могут их использовать не по прямому назначению, а в соответствии с замыслом игры. Появляется сюжетная игра, количество ролей 1 -2. Отражение трудовых действий взрослых.
	Использует местоимение «Я», говорит о себе в первом лице. Формируется внутренний мотив деятельности (вместо полевого поведения), импульсивность

	4 года
	Умеет подпрыгивать на двух ногах, продвигаясь вперед. Застегивает пуговицы, кнопки, молнии.
	Эгоцентрическая речь. Характерны неологизмы. Пересказывают небольшие рассказы, сказки. Могут составить рассказ по сюжетной картине.


	Преобладает зрительное над слуховым.

Восприятие целостное, активное, предметное.
	Объем непосредственного воспроизведения не менее 5 элементов.

Эффективность выше в зрительной модальности, чем в слухоречевой. Формируется долговременная память.
	Наглядно – образное. Классификация по конкретно – ситуационному и функциональному принципам, возможна на основе  обобщающих понятий (мебель, одежда, животные и т. д.). Может сложить из кубиков простые узоры по образцу. Эгоцентризм мышления.
	Ролевая игра.  2 -3 роли. Контактен с окружающими, дружелюбен. 
	Не умеет управлять своими переживаниями.

	5 лет
	Умеет прыгать на одной ноге, продвигаясь вперед. Одевается и раздевается полностью самостоятельно всегда или почти всегда.
	Умеет составлять по картинке рассказ из нескольких предложений. Правильно отвечает на вопрос, как герой попал в данную ситуацию. 
	То же
	Запоминает прочно, возможно замедленно после нескольких повторений. Преобладает механическое запоминание.

Эффективность выше в зрительной модальности, чем в слухоречевой. Начинает развиваться произвольное запоминание.
	Наглядно – образное. Классифицирует на основе  обобщающих понятий, возможна классификация по конкретно – ситуационному и функциональному принципам. Сформированы пространственные представления (право, лево, верх, низ). 
	Ролевая игра. Контактен с окружающими, есть друзья в детском саду или во дворе.  Отражение трудовых действий взрослых и отношений между ними. Любят рисовать, конструировать, лепить.            
	Возможна нравственная оценка себя и окружающих («Я хороший, потому что…»)

	6 лет
	Прыгает в длину с места на 70 см.  Аккуратно закрашивает круг 2,5 см. за 70 сек.
	Умеет составить по картинке рассказ с развитием сюжета, отразив в нем события прошлого, настоящего и будущего. Правильное звукопроизношение. Словарный запас 2500 – 3000слов.
	То же
	Высокая эффективность механического запоминания. Начинает развиваться ассоциативное запоминание. 
	Преобладает наглядно – образное, начинает формироваться словесно логическое. 
	Творческая игра. Умеет строить сюжет, согласовывая индивидуальные и групповые игровые замыслы. 
	Формирование самооценки и потребности в социально – значимой и социально – оцениваемой деятельности. Полоролевая идентификация.


Аномальное развитие.

Одним из походов определения нормы считается исключение патологических симптомов. Для этого необходимо иметь представление об особенностях аномального развития – дизонтогенеза, и знать в общих чертах признаки основных видов дизонтогенеза.  

 В отечественной психологии выделяются следующие виды дизоногенеза (В.В. Лебединский, 1985):

1. психическое недоразвитие

2. задержанное психическое развитие

3. поврежденное психическое развитие

4. дефицитарное психическое развитие 

5. дисгармоническое психическое развитие

6. искаженное психическое развитие

Наиболее типичной моделью психического недоразвития является олигофрения, которая характеризуется выраженной интеллектуальной недостаточностью. 

Задержка психического развития  встречается значительно чаще, чем олигофрения. Здесь речь идет не о стойком, необратимом недоразвитии, а о замедлении   темпа психического развития.

Характерной моделью поврежденного психического развития является органическая деменция, для которой также характерно снижение уровня интеллектуальной деятельности, однако отмечается  период в развитии соответствующий возрастной норме. Изменения психической деятельности возникает на фоне какого-либо заболевания (эпилепсия) или после тяжелой болезни (энцефалит).

Дефицитарное психическое развитие связано с первичной недостаточностью отдельных систем: зрения, слуха, речи, опорно-двигательной. Этот вид дизонтогенеза диагностируется достаточно рано и дети, имеющие нарушения слуха, зрения, речи, опорно-двигательного аппарата посещают специализированные образовательные учреждения, поэтому в данном контексте психологическая характеристика дефицитарного развития не рассматривается.

Закономерности искажения психического развития ярко проявляются на примере раннего детского аутизма (РДА) и ранней детской шизофрении (РДШ), которые отличаются сложной структурой психических нарушений

Показательными моделями дисгармонического психического развития являются психопатии и патологическое развитие личности – аномалии психического развития, в основе которых лежит дизонтогенез эмоционально- волевой сферы.

Таблица 1. Виды дизонтогенеза и их психологическая     характеристика.

	
	недоразвитие
	задержанное
	поврежденное
	искаженное
	дисгармоническое

	общая

характерис-

тика
	Тотальное недоразвитие функций, иерархичность
	Парциальное недоразвитие функций, недостаток общей нейродинамики и речевой регуляции действий
	Парциальность нарушений, тугоподвижность, вязкость психических процессов
	Неадекватность психических реакций
	Парциальный

дефект эмоционально-

волевой сферы

	память
	Сниженная

невозможность опосредованного запоминания, смысловая организация не эффективна
	Непосредственное запоминание

может быть резко снижено, эффективна смысловая организация     материала
	Нарушено непосредственное  запоминание, опосредованное  запоминание может быть затруднено, персеверации
	Чаще всего без особенностей
	Чаще всего без особенностей

	внимание
	Трудности концентрации   и переключения, сужение объема, преобладает непроизвольное
	Могут быть трудности концентрации и переключения
	Резко нарушена концентрация, выраженные трудности переключения в связи с инертностью психических процессов
	Чаще всего без особенностей
	Чаще всего без особенностей

	мышление
	Первичный интеллектуальный дефект; мышление конкретно, невозможно образование понятий, практически невозможно обучение в интеллектуальной сфере, нет переноса навыков, обобщение и абстракция практически недоступны
	Замедленное интеллектуальное развитие, вторичный интеллектуальный дефект, недостаточность общего запаса знаний, снижение уровня обобщения, снижение целенаправленности интеллектуальной деятельности, возможны обучение, перенос навыков, использование помощи
	Нарушена активность и целенаправленность мышления, снижена способность к абстрагированию, обобщению и образованию понятий
	Искажение процесса обобщения, алогичность, символизм, опора на латентные признаки,  своеобразие смысловой сферы возможна склонность к бредообразованию 
	Аффективно обусловленные интеллектуальные искажения иногда по типу бредообразования и формирования сверхценных идей

	речь
	Недоразвитие, бедный словарный запас, резко  ограничен активный словарный по сравнению с пассивным, грамматический строй упрощен и часто неверен, затруднено понимание смысла слов, часто наблюдаются дефекты произношения, косноязычие 
	речь обедненная, словарный запас средний, понимание смысла слов доступно, но иногда затруднен процесс объяснения понятий. Сложные грамматические структуры в активной речи не используются, часто употребляются местоимения и слова паразиты, обычно имеют место дефекты произношения, письменная речь аграмматична, навык чтения не всегда автоматизирован в связи с затруднениям звуко-буквенного нализа слов и нарушениями фонематического слуха   
	Речь замедленная, возможно заикание, может оставаться сохранной
	Иногда имеет место мутизм, вычурность фраз, неологизмы, нередко отмечаются скандирования с вычурными интонациями, нередко отказ от употребления местоимения «Я» и разговор о себе в третьем лице
	 Часто без особенностей

	Эмоционально-волевая сфера
	Вторичный дефект, недоразвитие личности, уплощение эмоциональной сферы, неспособность к обощению аффективных переживаний, безволие, внушаемость, примитивные реакции, часто раздражительность и агрессивность
	Психический или органический инфатилизм, неспособность к волевому усилию и систематической деятельности, часто сниженный фон настроения, неуспех часто травматичен в силу сохранной критичности
	Отсутствие критики, отсутствие волевых задержек, конфликтность, агрессивность, раздражительность, брутальность эмоций, расторможенность влечений
	Дисгармоничность, ранимость, холодность к близким, гипобулия, искажение влечений, часто выражена тенденция к аутизации
	При психопатии: повышенная возбудимость, патологическая лабильность либо инертность, вязкозть или вялость эмоций, недостаточность высших эмоций, сохранный интеллект не регулирует эмоциональную сферу;

При неврозах: парциальность эмоционально–волевых нарушений, сензитивность, эмоциональная  лабильность или инертность, проявляющаяся в психотравмирующей ситуации

	движения
	Грубое недоразвитие двигательной сферы в виде общей моторной неловкости, недоразвитие мелкой моторики
	Может быть недоразвитие мелкой моторики
	Обычно нарушение тонкой моторики, явления тремора, тики и пр.
	Могут быть двигательные стереотипии, кататонические расстройства, часто отмечаются вычурность поз, отдельных движений, манерность амимия
	Часто без особенностей


Психологическая диагностика   в  период раннего детства

(от 1 года до 3 лет).

 Основные задачи психологической диагностики в раннем возрасте:

· изучение сформированности навыков самообслуживания;

· исследование адаптации к условиям дошкольного образовательного учреждения;

· исследование уровня развития познавательных процессов;

· изучение особенностей эмоциональных проявлений;

· выявление симптомов кризиса 3 лет; 

· выявление особенностей предметной деятельности;

· изучение темперамента;

· исследование взаимоотношений со взрослыми (родителями, педагогами) и сверстниками.

Краткая характеристика периода

 раннего детства - от 1 года до 3 лет.

Новообразования. Восприятие, речь, наглядно - образное мышление, выделение «Я» в структуре самосознания.

Ведущая деятельность. Предметно – манипулятивная

Поведение. Поведение ребенка раннего возраста называют «полевым». Ребенок раннего возраста бесконечно активен, он постоянно чем- то занят. Все, что ребенок видит вокруг себя, он хочет потрогать руками. Л.С. Выготский объясняет это особенностями сознания ребенка, а именно единством восприятия, аффекта, действия. Каждая воспринимаемая вещь эмоционально притягательна и соответствующим образом провоцирует ребенка на действие, поэтому каждый предмет окружающей действительности  для него мотивационно заряжен.

Развитие предметной деятельности. Около 1 года действие с предметами имеет манипулятивный характер. В 1г. 6мес. - 2г. действия и способы обращения ребенка с предметами начинают подчиняться функциональному назначению предметов. К 1г.6мес. дети начинают выполнять действия, которые они наблюдают у взрослых: укачивает куклу, катит машинку, чисти, моет и др. На третьем году жизни дети от полного выполнения действий начинают переходить к его символическому изображению. Дети используют предметы в игре не только по их прямому назначению, но и подчиняют функциональное употребление предмета своим идеям, замыслу игры. В раннем возрасте возникает индивидуальная предметная игра. К 3 годам дети много играют игрушками, конструируя, строят из них что- то новое. В этот период появляются первые попытки к рисованию.
Развитие когнитивной сферы.

Восприятие. Раннее детство – сензитивный период развития восприятия, от которого зависит совершенствование всех других познавательных способностей. На третьем году жизни ребенок может дифференцировать величину предмета (большой - маленький), основные цвета и геометрические фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, многоугольник). 

Речь. В возрасте одного года ребенок произносит отдельные слова. Примерно до 1г. 6мес.- 1 г. 8мес. у ребенка в основном развивается понимание речи при незначительном приросте активного словаря, при этом  активно используется мимика и жесты. До 1г. 6 мес. ребенок усваивает от 30-40 до 100 слов, но употребляет их редко. После этого происходит резкий скачок в развитии речи, и к 2годам дети знают около 200 слов. К   2 годам в норме ребенок говорит двух – трех словные предложения, используя слова заменители, например: «Мама дай лялю». На третьем году ребенок начинает прислушиваться к тому, что говорят взрослые. Детям нравится слушать рассказы, сказки. Словарный запас составляет около 1200-1300 слов.

Мышление. От 1года до 3 лет происходит постепенный переход от наглядно-действенного к наглядно-образному мышлению, действия с предметами заменяются действиями с их образами. Однако способность решать задачи во внутреннем плане несколько отстает от способности решать задачи в практическом плане. Ребенок может абстрагировать и выделять форму и цвет предмета, способен к классификации по цвету, форме, величине.

Развитие личности. В этот период значительные изменения происходят в структуре самосознания ребенка. К 3 годам происходит разделение ситуации «пра-мы», которая формируется в период младенчества и суть, которой Л.С.Выготский определяет как первоначальное сознание психической общности, предшествующее сознанию собственной личности. Проявляется это в том, что ребенок не осознает себя   независимым от окружающих и, в первую очередь,  от матери. Говоря о себе, он видит себя как будто со стороны: «Петя хочет гулять», «Маше больно». К 3 годам в речи ребенка появляется  местоимение «Я», что свидетельствует об осознании себя и противопоставлении себя другим. Это выражается в возрастном кризисе в следующих симптомах: негативизм, упрямство, строптивость, своеволие, протест-бунт, деспотизм.

Психолого-педагогические параметры определения готовности поступления ребенка в дошкольное учреждение

(Печора К.Л.)

	Вопросы к матери ребенка
	Параметры
	Оценка в баллах

	1. Какое из перечисленных 

          настроений преобладает?
	Бодрое, уравновешенное

Раздражительное, неустойчивое

Подавленное
	3

2

1

	2. Как засыпает Ваш ребенок?


	Быстро, до 10 минут

Медленно
	3

1

	3. Что Вы делаете, чтобы ребенок заснул?
	Ничего

Укачиваю, лежу рядом и пр.
	3

1



	4. Какова длительность сна?
	Соответствует возрасту

Спит меньше нормы

Сон существенно нарушен
	3

2

1

	5. Какой аппетит у Вашего ребенка?
	Хороший 

Неустойчивый, избирательный

Плохой
	3

2

1

	6. Просится ли на горшок?
	Просится 

Нет, но бывает сухой

Нет, ходит мокрый
	3

2

1



	7. Как относится к высаживанию на горшок?
	Положительно

Отрицательно
	3

1

	8. Есть ли отрицательные привычки (сосет палец, раскачивание)?
	Нет

Есть (какие именно?)
	3

1

	9. Проявляет ли интерес к игрушкам, новым предметам и дома, и в незнакомой обстановке?  
	Проявляет

Только в привычной обстановке
	3

2

	10. Проявляет ли интерес, активность при обучении?
	Проявляет

Недостаточно 

Не проявляет
	3

2

1

	11. Инициативен ли в игре?
	Способен сам найти себе дело

Играет только со взрослыми

Не умеет играть
	3

2

1



	12. Инициативен ли во взаимоотношениях со взрослыми? 
	Вступает в контакт по своей инициативе 

Сам не вступает в контакт, но общается по инициативе взрослого

Не идет на контакт со взрослыми
	3

2

1

	13. Инициативен ли в отношении с детьми?
	Вступает в контакт по своей инициативе

Сам не вступает в контакт

Не умеет общаться с детьми
	3

2

1



	14. Был ли опыт разлуки с близкими?
	Нет

Да
	1

2

	15. Как перенес разлуку?
	Очень тяжело

Спокойно 
	1

3


Исходя из анализа ответов на вопросы анкеты, можно сделать выводы об уровне готовности ребёнка к поступлению в детское дошкольное учреждение. Максимальный показатель по данной анкете составляет 44 балла и может свидетельствовать об успешной адаптации ребёнка к условиям дошкольного учреждения. Минимальное количество баллов – 16. Печора К.Л. предлагает вычислить средний балл по перечисленным параметрам, по которому даётся прогноз адаптации:

3 – 2,6 балла – готов к поступлению в ясли-сад;

2,5 – 2 балла – готов условно;

2 – 1,6 балла – не готов.

Мы предлагаем качественный анализ ответов на вопросы, который позволяет выделить сферы, требующие развивающей работы: взаимоотношения со взрослыми, отношения с детьми, культурно-гигиенические навыки, развитие предметно-манипулятивной деятельности.

Исследование психофизиологической адаптации детей к условиям дошкольного учреждения.

Для изучения психофизиологической адаптации детей к условиям детского сада можно использовать методику «Лист адаптации» (журнал «Обруч» № 3, 2000 г). Методика основана на методе экспертных оценок, в качестве экспертов могут выступать воспитатели. Критериями адаптации служили: эмоциональное состояние, социальные контакты, сон, аппетит  

Экспертам предлагается оценить поведенческую реакцию в соответствии с представленной  шкалой.

1. Эмоциональное состояние

+3. Весел, жизнерадостен, подвижен, активен.

+2. Улыбается, настроение хорошее, спокоен.

+1. Иногда задумчив, замкнут.

–1. Легкая плаксивость.

–2. Плачет за компанию, плач приступообразный.

–3. Сильный профилактический плач, подавленное настроение.

2. Социальные контакты ребенка

+3. Много друзей, охотно играет с детьми.

+2. Сдержан, просится на руки, неохотно играет с детьми.

+1 Безразличен к играм, отстранен, замкнут.

–1. Невесел, с детьми не контактирует, даже вовлечен в игру.

–2. Проявляет тревогу, бросает начатые игры.

–3. Недружелюбен, агрессивен, мешает детям играть.

3. Сон ребенка

+3. Сон спокоен, глубокий, засыпает быстро.

+2. Сон спокойный.

+1. Засыпает нескоро, спит спокойно, но недолго.

–1. Засыпает с хныканьем, тревожен во сне.

–2. Засыпает с плачем, долго, беспокоен во сне.

–3. Отсутствие сна, плач.

4. Аппетит ребенка

+3. Очень хороший аппетит, съедает все с удовольствием.

+2. Нормальный аппетит, ест до насыщения.

+1. Аппетит выборочный, но насыщенный.

–1. Отвергает некоторые блюда, капризничает.

–2. Приходится следить затем, чтобы ел, ест долго, неохотно.

–3. Отвращение к еде, кормление мучительно.

Каждый из факторов может оцениваться от +3 до – 3, то есть от отличной адаптации до полной дезадаптации. Суммарно по всем четырем факторам можно получить +12 или –12 в интервале чего определяются уровни адаптации. Продолжительность адаптации может ограничиваться одним днем (когда ребенок в первый день социализируется в детском саду) или быть долгой. Уровень, то есть успешность адаптации, выводится из взаимосвязи продолжительности адаптационного периода и поведенческих реакций.  

Диагностика уровня психического развития детей раннего возраста (1,5-3 года). (По Н.А. Рычковой, 2001)

При исследовании фиксируется понимание инструкции, быстрота, точность выполнения, адекватность действий, заин​тересованность, принятие помощи, установка на результат, обучаемость, реакция на успех.

Исследование восприятия.

1. Восприятие цвета. Четыре цвета: красный, синий, желтый, зеле​ный. (приложение 12) 
Спгимулъный материал: цветные наборы дидактических игр: «Бабочки и крылья», «Рыбки и хвостики», «Цветочек и лепесточек», «Носки и варежки», «Листочки» и др. 

Пример инструкций:
1) «положи к каждому цветочку (4) подходящий по цвету лепесточек»;

2) покажи, где красный (синий, желтый, зеленый) лепес​точек?»;

3) «назови, какого цвета этот цветочек?». Аналогично предъявляются другие задания.

Нормативы:
· сличение - от 1,5-2 лет;

· выбор по названию - в 2-3 года;

· самостоятельность названия - в 2,5-3 года.

2. Восприятие формы.
Стимульный материал: круг (шарик), квадрат (кубик), прямоугольник (кирпичик), треугольник (крыша) по 2 набора 4-х основных цветов.

Пример инструкции:

1) «дай такую же» (форма и цвет совпадают);

2) «покажи, где кубик?»;

3) «назови форму».

Нормативы:
· сличение - от 1,5-2 лет;

· выбор по названию - 2 года;

· самостоятельное название - в 3 года.

3. Предметное  восприятие.
Стимулъный материал: 10-12 карточек с изображением знакомых предметов (лото малышам) (приложение 10).

 Инструкция:
1) покажи, где нарисован...?;

2) что нарисовано? или Что это?

Нормативы:
В 1,5-2 года называют 4-5 картинок.

В 2,5 года называет многие предметы из групп: игрушки, посуда, одежда, мебель.

В 3 года дети знают и называют все предметы, их свойства и качества, в пассивном словаре сформированы некоторые обоб​щающие понятия: игрушки, одежда, мебель, обувь.

4. Пространственное  восприятие.
Стимулъный материал: мелкие игрушки и картинки, уло​женные в коробку.

 Пример инструкций:

«Посади мишку около коробки», «Положи в коробку», «Посади на коробку», «Спрячь картинку под коробку», «Дос​тань из-под коробки», «Покажи, где верх (низ)», «Иди вперед (назад)».

Нормативы:

· 2,5-3 года - понимает предложно-падежные конструкции; ошибается в 1-2 заданиях, легко корректируется;

· 3,5-4 года - выполняет все задания.

Исследование памяти.

5. Исследование памяти
Задание:

Выполнить по памяти серию инструкций: встать, открыть дверь, сесть за столик, открыть коробку, взять карандаш.

Нормативы:

· 1,5 года - выполняет 3 действия;
· 2 года - выполняет 3 - 4 действия;

· 3 года - выполняет 5 действий.

6. Исследование памяти. Игра «Что изменилось — чего не стало»
Ребенку предъявляют 4 картинки, которые он называет. Затем ребенка просят отвернуться, а экспериментатор убирает одну из картинок и заменяет другой, либо меняет их местами. Просит ребенка найти изменения.

Невыполнение задания свидетельствует о трудностях на этапе воспроизведения.

Исследование внимания.

7. Исследование внимания. Методика «Зрительный диктант» (приложение 8, 9)
Стимулъный материал: 3 таблицы из 16 клеток, где нари​сованы знакомые картинки (не по порядку).

Для детей 2-2,5 лет - найти две повторяющиеся картинки в таблице 5.2.1.

Для детей 3-4 лет - найти две повторяющиеся картинки в таблице 5.2.2.

Для детей 5-6 лет -  нахождение картинок в таблице 5.2.3.

Инструкция:

«Вот здесь, на табличке, картинки. Посмотри и закрой все одинаковые (например, домики). Как можно быстрее, но не ошибайся».

Анализ результатов:

Скорость выполнения 1 таблицы - 1,5 минуты.

Нарушения внимания:

1)  повышенная отвлекаемость (нарушение концентрации внимания);

2) генерализация внимания (зависимость внимания от вне​шних воздействий);

3) застреваемость внимания (нарушение переключаемости), слабая способность переходить с одного объекта на другой;

4) ограниченный объем внимания (неспособность воспри​нять в данный момент нужный объем информации).

Исследование мышления.

8. Наглядно – действенное мышление. Методика «Выбор по образцу» (парные картинки)

Методика предъявляется детям, начиная с 1,5-2 лет.

Стимулъный материал:  6 пар одинаковых предметных картинок.

Перед ребенком кладут две картинки. Точно такие же две картинки находятся в руках  психолога. Психолог со​относит их между собой, показывая, что у него и у ребенка кар​тинки одинаковые. Затем  взрослый закрывает свои кар​тинки, достает одну из них и, показывая ее ребенку, просит дать такую же. После того как ребенок подал одну картинку,  психолог кладет ее на прежнее место перед ребенком, просит дать вторую. Убедившись в том, что ребенок осуществляет вы​бор из двух картинок,  психолог убирает их и на их место кладет четыре другие. 

Нормативы:
выбор из двух картинок - в 2 года;

выбор из четырех картинок - в 3 года.

Детям старше 4-х лет методика предъявляется в случае, если они не справляются с классификацией.

9. Наглядно – действенное мышление. Методика «Вкладыши».
Стимулъный материал: 7 цилиндрических или квадрат​ных чашек (вкладышей) разного размера четырех основных цветов.

Ход исследования:
Ребенку предлагают ровно собрать «вкладку», вставить формы одна в другую с учетом величины.

Анализ результатов:
1) неспецифические манипуляции (использование вклады​ша не по назначению; неадекватные действия);

2) специфические манипуляции (познавательные);

3) силовая проба (действие силой, без учета свойств и вели​чины вкладыша);

4) хаотическая проба (промежуточный способ выполнения задания, когда совмещаются пробные и силовые действия);

5) целенаправленная проба (самостоятельное исправление ошибок с нахождением окончательного решения);

6) примеривание (определение несоответствия вкладышей путем поднесения друг к другу);

7) зрительное соотнесение (правильное решение на основа​нии только зрительного анализа).

Нормативы:

До 2,5 лет возможна силовая проба. К 3-м годам формиру​ется зрительное соотношение, допустима целенаправленная проба или примеривание. Неспецифические манипуляции в деятельности к 2,5 - 3 годам свидетельствуют о снижении ин​теллектуального развития.

Учет способов деятельности важен для определения уров​ня психического развития ребенка. Если ребенок достигает ре​зультатов, пользуясь при этом более низкими способами, чем положено по возрасту, следует оценить обучаемость или сделать вывод об определенной форме нарушения психического разви​тия. Высокая обучаемость, т.е. быстрый переход от низкого способа к более высокому свидетельствует в пользу ребенка. Отсутствие обучаемости и упражняемости, а также установки на результат может быть связано с нарушением со стороны как эмоционально-волевой, так и познавательной сферы.

10. Наглядно – действенное мышление. Методика «Почтовый ящик».
(А.А.Венгер, Г.Л.Выгодская, Э.И.Леонгард).

Стимулъный материал: деревянный ящик или пластмас​совая коробка с пятью прорезями - полукруглой, треугольной, прямоугольной, квадратной, шестиугольной и десять объемных геометрических фигур.

Проведение обследования:

Экспериментатор берет одну из фигур и бросает в соответ​ствующую прорезь. Предлагает ребенку бросить остальные. Допускается предъявление помощи.

Анализ результатов:

До 3-х лет допускается силовая проба. Ребенок действует силой, т.е. толкает фигуру в первую по​павшуюся прорезь или в ту, в которую взрослый опустил преды​дущую фигуру.

В 3 года и старше появляются целенаправленные пробы с элементами зрительного соотнесения.

Пробы: 

· ребенок переходит от отверстия к отвер​стию, пытаясь в каждое из них протолкнуть фигуру;

· примеривание: ребенок начинает ориентироваться на форму прорези и фигуры. При этом он еще не может соотносить формы зрительно на расстоянии, поэтому прикладывает фигуру к похожей, с его точки зрения, прорези. Так, шестиугольник часто прикладыва​ется к квадрату, затем сразу же переносится в нужную прорезь, полукруг - к треугольнику, и наоборот. При этом способе быва​ют также затруднения с разворотом треугольника и полукруга. 

· Зрительное соотнесение: ребенок зрительно соотносит форму прорези и фигуры и опускает фигуру всегда в нужную прорезь;

разворот фигур при этом производится заранее, в воздухе.

Исследование конструктивной деятельности.

11. Конструктивная  деятельность. Методика «Разрезные картинки»

Стимулъный материал: картинки, разрезанные на 2 и 3 части с разной конфигурацией разреза (приложение 11).

 Ход исследования: Ребенку предлагают соединить разъединенные части картин​ки, чтобы получилась целая. Возможен предварительный показ.

Анализ результатов:

1) совершает целенаправленные действия;

2) соединяет части без анализа полученного целого;

3) прикладывание с разворотами;

4) зрительное соотношение частей без прикладывания.

Нормативы:
разрезная картинка из 2-х фрагментов - 2,5-3 года;

разрезная картинка из 3-х фрагментов - 3-3,5 года.

12. Конструирование по подражанию. 

Методика предлагает​ся детям 2,5-3 лет.

Стимулъный материал: кубики, прямоугольные бруски (кирпичики), треугольные призмы (крыша), полусферы разных цветов.

Ход исследования:

Ребенку предъявляются все фигуры разного цвета, экспе​риментатору - только одного цвета. Далее  психолог произвольно меняет расположение кубиков относительно друг друга и предлагает ребенку сделать то же самое со своими фи​гурами, подражая действиям взрослого.

Конструирование по образцу предлагается ребенку старше 4-х лет, при этом экспериментатор меняет расположение фи​гур за экраном и просит воспроизвести.

Анализ результатов:

1) подражание внешним манипуляциям взрослого без уче​та формы, величины и пространственных отношений (что для детей 3-х лет является неадекватным);

2) подражание манипуляциям с учетом формы, величины и пространственного расположения;

3) сопоставление и исправление ошибок;

4) точное воспроизведение расстановки фигур без ошибок и исправлений;

5) самостоятельный анализ образца и воспроизведение.

13. Диагностика  конструктивной  деятельности.
Складывание пирамидки. Складывание матрешки.

Стимулъный материал: пирамидка из 4-х и 6-ти колец с колпачком.

Ход исследования:
Экспериментатор предлагает самостоятельно разобрать и собрать пирамидку. Возможен показ.

Анализ результатов:
1) неспецифические манипулятивные действия (ребенок стучит об стол, подносит к уху и гремит, берет в рот и др.). Дан​ные действия являются неадекватными;

2) простое манипулирование предметом (специфическая манипуляция);

3) силовая проба (например, ребенок вкладывает маленькую матрешку в нижнюю часть большой, и наоборот, при этом ис​пользует силу (вдавливает), не учитывая свойств предмета;

4) целенаправленная проба (ребенок замечает ошибки, ис​правляет их и находит правильный способ решения);

5) примеривание (ребенок еще не может соотнести предме​ты на расстоянии и подносит их друг к другу, заметив несоот​ветствие, меняет их);

6) зрительное соотношение (ребенок сразу правильно реша​ет задачу, зрительно соотнося элементы).

Нормативы:
· снимает кольца с пирамидки - в 1 год;

· собирает пирамидку без учета величины - в 1,5-2,5 года;

· собирает пирамидку с учетом величины и с установкой на результат без проб и примеривания - в 3-3,5 года; работа зрительным соотношением.

Дети 3-х лет сохранным интеллектом могут работать зри​тельным соотнесением, допустимо примеривание или целенаправленная проба. Отсутствие данных способов к 3 годам свиде​тельствует о недостатках психического развития. До 2,5 лет правомерно пользоваться силой.

Исследование двигательной сферы.

14. Исследование  сформированности сложных движений и действий. Задания с предметами быта (по О.В.Баженовой)

Стимулъный материал и исследование: ребенку предъяв​ляется соответствующий предмет быта с просьбой выполнить с ним определенное действие.

Нормативы:
· 15 мес. — подносит ложку ко рту, хорошо сам пьет из чаш​ки, может вынуть таблетку из бутылочки, рисует каракули карандашом, проявляет интерес к книге.

· 18 мес. - снимает варежки, носки, листает книгу, перево​рачивая одновременно 2-3 страницы, указывая на картинки, ест самостоятельно густую пищу ложкой, умеет воспроизводить часто наблюдаемые в жизни действия; если на глазах у ребен​ка спрятать игрушку под одним из двух одинаковых предме​тов, а затем поменять предметы местами, он находит игрушку на новом месте.

· 2 года - запускает волчок, вставляет ключ в замочную сква​жину, поворачивает ручку двери, нажимает на кнопку звонка, кормит и баюкает куклу, возит машину, листает книгу - каж​дую страницу отдельно, сам надевает носки, туфли, штаниш​ки, в игре воспроизводит ряд логически связанных действий.

· 2,5 года — подражает большому количеству действий взрос​лых с предметами быта, в игре действует взаимосвязано и пос​ледовательно (будит куклу, одевает, кормит, ведет на прогул​ку и т.д.). Самостоятельно одевается, но еще не умеет завязы​вать шнурки, застегивать пуговицы.

· 3 года — подражает большому количеству действий взрос​лых с предметами быта, в игре исполняет роль, одевается само​стоятельно, застегивает пуговицы, завязывает шнурки при не​большой помощи взрослого.

15. Диагностика развития двигательной сферы
Общая моторика.

Статическая и динамическая координация определяется по следующим параметрам:

· 1 год - самостоятельная ходьба;

· 1,5—2 года — поднимается и опускается по лестнице, дер​жась за поручень; перешагивает через препятствие на полу;

     встает на лавку 20 см от пола;

· 2,5 года — подпрыгивает, одновременно отделяя от земли обе ноги, с поддержкой; перешагивает через несколько препят​ствий; нагибается за предметом;

· 3 года - поднимается вверх по лестнице в 10 ступеней вы​сотой 12-15 см, поочередно ставит ноги на каждую ступеньку; подпрыгивает на двух ногах без поддержки, стоит на одной ноге в                течение 10 сек. с открытыми глазами.

Одновременность движений: По бокам от коробки распола​гаются крупные пуговицы или монеты достоинством в 20 руб​лей по три с каждой стороны. По сигналу ребенок двумя рука​ми одновременно должен брать монету с каждой стороны и класть в коробку. Скорость не учитывается. Тест считается не​выполненным при разновременном движении рук.

Отчетливость движений: Ребенку (3-х лет) предлагается сильно ударить перкуссионным молотком по столу. Отмечает​ся наличие или отсутствие синкенезий.

16. Тонкие движения пальцев рук

Оценивается степень дифференцированности движений и возможность действий с мелкими предметами.

Нормативы:

· 2 года - повторяет штрихи, рисует круги;

· 2,5-3 года - рисует прямые линии, круги по показу; мо​жет нарисовать человека — «головонога».

17. Оральный праксис:
· губ (вытянуть губы трубочкой, растянуть в улыбку);

· щек (надуть и втянуть щеки);

· языка (положить язык на нижнюю губу, облизать верхнюю губу, сделать из языка «горку»).

Наличие девиации языка, асимметрия оскала свидетель​ствуют о неврологической симптоматике. Отмечаются - сила (сильные, слабые), объем (доводятся ли движения до конца), переключаемость (быстрая, медленная) оральных движений.

Исследование эмоционально – волевой сферы и поведения.

18. При изучении эмоционально-волевой сферы и поведения. Учитываются следующие параметры: контактность, длительность сосредоточение вни​мания, эмоциональный фон настроения, реакция на поощрение и порицание, наличие или отсутствие двигательной расторможенности.

1. Контактность:
а) легкий, быстрый контакт;

б) поверхностный;

в) контакт устанавливает с трудом;

г) уходит от контакта; 

д) протестная реакция.

2. Внимание:          
а) взгляд фиксирует (не фиксирует);

б) внимание устойчивое (неустойчивое);

в) с хорошей переключаемостью с одного предмета на дру​гой;

г) застревание;

д) с явлениями генерализации.

3. Фон настроения:
а) нормальный;

б) несколько повышен (снижен);

в) эйфоричный;

г) депрессивный;

д) контрастирующий.

4. Реакция на поощрение и порицание:
а) адекватная;

б) индифферентная;

в) с повышением (понижением) результативности работы;

г) корректировка деятельности;

д) отсутствие реакции;

е) отказ от деятельности при порицании;

ж) агрессивная реакция на порицание;

з) дезорганизация деятельности.

19. Диагностика развития игры.

Детям предлагают поиграть со знакомыми игрушками.

Анализ уровня развития игры:

1) неадекватные действия с игрушкой;

2) манипуляция с предметами - до 2 лет;

3) процессуальные игровые действия - с 2 лет (напр., возит машину, одевает и раздевает куклу и т.п.);

4) процессуальная игра с элементами замысла - от 2-3 лет (напр., нагружает кубиками машину, катает куклу и т.п.);

5) сюжетная игра - к 3 годам.

Схема наблюдения за различными сторонами поведения маленького ребёнка.

(автор Н.Бейли)

Инструкция. Регистрационная карта заполняется непосредственно после тестирования. По каждому показателю нужно выбрать соответствующую оценку (из установленных от 1 до 9), которая наилучшим образом определяет поведение ребёнка. Дополнительные комментарии следует записывать во второй графе регистрационной карты. В конце соответствующего раздела регистрационной карты следует фиксировать отклонения в поведении и развитии ребёнка.

	Шкала оценок
	Заметки, поясняющие поведение, описанное по шкале оценок

	СОЦИАЛЬНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ

1. Реакция на людей (одна группа)

1 – отношение к людям не отличается от отношения к предметам

2 – между оценками 1 и 3

3 – слабо реагирует на социальный контакт и не реагирует на присутствие людей

4 – между оценками 3 и 5

5 – реагирует на социальный контакт и присутствие людей меньше половины времени их пребывания

6 – между оценками 5 и 7

7 – реагирует на социальный контакт и присутствие людей продолжительное время, с интересом к ним

8 – между оценками 7 и 9

9 – поведение подвержено постоянному влиянию со стороны присутствующих людей

2. Реакция на обследователя (одна группа)

1 – избегает или уходит

2 – колеблется

3 – принимает

4 – дружески настроен

5 – приглашает войти с ним в контакт (проявляет инициативу, требует)

3. Реакция на мать

1 – избегает или уходит

2 – колеблется

3 – принимает

4 – дружески настроен

5 – приглашает войти с ним в контакт (проявляет инициативу, требует)


	· Застывшее

· Хмурится

· Наблюдает враждебно

· Лицо проясняется

· Улыбается

· Смеётся

· Издаёт звуки

· Беспокоится

· Прячется и выглядывает

· Зовёт

· Отворачивается

· Поворачивается

· Приближается

· Особые реакции



	ОБЩИТЕЛЬНОСТЬ

4. Общение с обследователем, основанное на межперсональных взаимоотношениях

1 – сопротивляется всем предложениям и просьбам

2 – отказывается общаться

3 – отказывается ли сопротивляется проведению одного или двух специальных обследований, или отказывается отвечать на часть вопросов (с самого начала или к концу), или отказывается разговаривать на темы, которые ему хотелось бы избежать

4 – между 3 и 5

5 – отвечает на вопросы или принимает ситуацию обследования, не проявляет ни нежелания контактировать, ни сопротивления общению с исследователем

6 – между 5 и 7

7 – нравится играть с обследователем в «дай - возьми»

8 – между 7 и 9

9 – с готовностью и энтузиазмом играет в предложенные игры или выполняет задания
	· Сопротивляется задаче обследования

· Отказывается отвечать

· Отворачивается

· Говорит «нет»

· Отбрасывает игрушки

· Играет в них по-своему

· Говорит «нет», но выполняет задание

· Соглашается с «волшебным» словом «пожалуйста» и продолжает игру

· Бросание мяча

· Начинает игру и вовлекает в неё обследователя

· Особые реакции

	БОЯЗЛИВОСТЬ

5. Реакция на новое или необычное: на чужих людей, незнакомое окружение, на инструкции обследователя

1 – принимает ситуацию без признаков страха, настороженности или без скованности в действиях

2 – между 1 и 3

3 – некоторая сдержанность и скованность в поведении в течение нескольких минут

4 – между 3 и 5

5 – возбуждённое состояние из-за новой и необычной ситуации, но не чрезмерное и только треть времени

6 – между 5 и 7

7 – проявляет признаки беспокойства в необычной для него ситуации или в присутствии чужих людей большую часть времени обследования

8 – между 7 и 9

9 – явное проявление страха перед необычным, так что его даже нельзя заставить играть ли отвечать на вопросы, предусмотренные обследователем
	· Расторможенный

· Настороженный

· Уклоняется

· Спокоен

· Несколько насторожен

· Выражение страха

· Пониженная активность

· Не издаёт никаких звуков

· Поворачивается к матери

· Прижимается к матери

· Уходит от обследователя

· Плачет

· Выражает протест голосом

· Особые реакции

После первой части обследования предпочитает лёгкую игру:

______  да    _________  нет

Если «нет», то опишите признаки затянувшегося состояния страха:

· Продолжительная заторможенность

· Осторожная игра

· Слишком большая активность (сверхвозбудимость)

· Особые отметки

	НАПРЯЖЁННОСТЬ

6. Напряжённость тела

1 – инертный, может быть неподвижен большую часть времени

2 – между 1 и 3

3 – тело расслаблено и общее расслабление

4 – совершает прыжок

5 – время от времени тело напрягается, хотя в основном не напряжено, и быстро расслабляется, возвращаясь в исходное положение

6 – между 5 и 7

7 – тело напряжённое, более половины времени обследования может быть частично застывшим или немного напряжённым; недоумевает, вздрагивает или немного дрожит

8 – между 7 и 9

9 – тело в основном подтянуто или напряжено
	

	ОБЩИЙ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ТОН

7. Уровень радости

1 – ребёнок выглядит несчастным в течение всего времени обследования

2 – между 1 и 3

3 – время от времени выглядит несчастным, но может и радостно реагировать на интересные вопросы и ситуации

4 – между 3 и 5

5 – сдержанно радостен и выглядит довольным; может расстроиться, но очень быстро возвращается к хорошему настроению

6 – между 5 и 7

7 – в основном находится в хорошем расположении духа
	· Плачет

· Беспокоится

· Гримаса плача

· Отказ

· Протест

· Хмурится

· Несчастное выражение лица

· Лицо ничего не выражает

· Улыбается

· Гулит с радостными интонациями

· Смеётся

· Хныкание, хлюпание носом

· Кричит

· Оживлённое выражение

· Особые отметки

	ПРЕДМЕТНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ

8. Реакция на предметы, игрушки и объекты обследования

1 – не смотрит или не проявляет необходимого интереса к предметам

2 – между 1 и 3

3 – смотрит на данные ему предметы, берёт их в руки, но не использует

4 – между 3 и 5

5 – играет с данными ему предметами, или теряет к ним интерес после краткой ориентировочной реакции

6 – между 5 и 7

7 – неослабевающий интерес к тестовому материалу, предъявляемому каждый раз

8 – между 7 и 9

9 – неохотно отдаёт тестовый материал

9. Творчески играет с предметами, т.е. по-новому располагает их, использует в процессе игры

1 – да

2 - нет

10. Отдаёт предпочтение какой-то одной игрушке или какой-то части своего тела

1 – да

2 - нет
	· Прикасается

· Вертит в руках

· Рассматривает

· Бросает

· Стучит

· Играет с двумя предметами

· Тянется к предмету

· Просит, плачет, чтобы ему дали предмет

· Прижимает к себе

· Предлагает кому-нибудь

· Особые отметки

Если «да», то выпускает ли он её во время обследования:

· Да

· Нет



	ДОСТИЖЕНИЕ ЦЕЛИ  (целенаправ-ленность)

11. Настойчивость в достижении цели

1 – нет никаких признаков усилий, направленных на достижение целей

2 – между 1 и 3

3 – делает несколько попыток достигнуть цели, легко отказывается от ней или не проявляет заинтересованности в результатах (т.е. в том, чтобы достать предмет)

4 – между 3 и 5

5 – предпринимает явные усилия достигнуть цели или повторяющиеся попытки достать предмет, представляющий интерес

6 – между 5 и 7 

7 – настойчивое желание достигнуть цели

8 – между 7 и 9 

9 – полная поглощённость задачей, пока она не завершена
	· Старается запомнить тестовый материал

· Злится, когда это ему не удаётся

· Выражает удовлетворение успехами

· В восторге от достигнутого

· Говорит о своей цели

· Просит помощи

· Если трудно, хнычет

· Плачет, кричит

· Особые реакции

Опишите какое-нибудь типичное поведение ребёнка при достижении цели и дайте качественную оценку его действиям.

	ПЕРИОД ВНИМАНИЯ

12. Склонность сосредоточивать внимание на каком-нибудь предмете, человеке или деятельности, которая связана с достижением цели

1 – кратковременный период внимания

2 – между 1 и 3

3 – внимание привлекается игрушкой, задачей или человеком, но легко отвлекается

4 – между 3 и 5

5 – обращает внимание на каждую новую игрушку, человека, ситуацию, но вскоре готов переключиться на другую

6 – между 5 и 7 

7 – проявляет интерес к человеку, задаче, предмету гораздо более продолжительное время

8 – между 7 и 9

9 – длительно продолжающаяся поглощённость игрушкой, деятельностью или человеком
	

	ВЫНОСЛИВОСТЬ

13. Устойчивость в поведении, адекватность реакций на требования теста

1 – легко устаёт, быстро регрессирует на более низкий уровень деятельности

2 – между 1 и 3

3 – довольно быстро нарастает беспокойство и завершается обследование

4 – между 3 и 5

5 – адекватная устойчивость в течение большинства тестов, беспокойство появляется только в конце обследования

6 – между 5 и 7 

7 – удерживается хорошее настроение, активное состояние в течение всего времени обследования

8 – между 7 и 9

9 – отвечает хорошо и с интересом


	

	АКТИВНОСТЬ

14. Количество крупных движений тела

1 – остаётся спокойным на одном месте, движений по собственной инициативе не совершает

2 – между 1 и 3

3 – обычно спокоен и неактивен, но в ситуации, требующей активности, проявляет себя адекватно

4 – между 3 и 5

5 – умеренная активность, свободно вступает в игру

6 – между 5 и 7

7 – в активном состоянии на протяжении почти всего тестирования

8 – между 7 и 9

9 – гиперактивный, но может быть спокойным во время «сидячего» обследования


	· Мимические движения

· Движения головы

· Движения руками

· Размахивает руками

· Извивается

· Вертится

· Брыкается (сопротивляется)

· Ползает

· Бегает

· Карабкается, влезает

· Подскакивает

· Другие особенности

Отметьте содержательные характеристики активности.

	РЕАКТИВНОСТЬ

15. Лёгкость, с которой ребёнок стимулируется, чтобы вызвать реакцию вообще; его сенситивность или возбудимость; реактивность может быть положительной или отрицательной – по настроению

1 – не реагирующий; кажется мало обращающим внимание на происходящее вокруг; реагирует только на сильные или повторяющиеся стимуляции

2 – между 1 и 3

3 – склонен не реагировать на обычные тестовые стимулы

4 – между 3 и 5

5 – умеренно живой и отзывчивый в реакциях на тестовые и другие стимулы

6 – между 5 и 7

7 – быстро обнаруживает осознание изменений в тестовом материале и ситуации

8 – между 7 и 9

9 – очень реактивен, каждая мелочь возбуждает его, но быстро прекращает реагировать на неё; кажется очень чувствительным ко всему происходящему вокруг
	· Спокоен

· Не трогается с места

· Дрожит

· Волнуется

· Плачет

· Выглядит настороженно

· Издаёт звуки

· Пронзительно визжит

· Другие особенности

Реагирует на:

· Взгляды

· Звуки

· Температуру

· Прикосновение

· Давление

· Запахи

· Состояние тряски

· Состояние перевозки

· Другие особенности

	ЗОНЫ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ ПРОЯВЛЕННОГО ИНТЕРЕСА (одна группа для каждого вопроса)

Примечание: оценки ранжирования от 1 (никакой) до 9 (чрезвычайной).

16. Бросает взгляд и смотрит

17. Слушает звуки

18. Издаёт звуки голосом

19. Издаёт звуки, стуча игрушками или руками по столу, бросая игрушки и т.д.

20. Манипулирование (обследует что-либо руками)

21. Движения тела

22. Кладёт в рот или сосёт большой палец или другие пальцы

23. Кладёт в рот или сосёт соску

24. Кладёт в рот или сосёт игрушки
	1   2   3   4   5   6   7   8   9

1   2   3   4   5   6   7   8   9

1   2   3   4   5   6   7   8   9

1   2   3   4   5   6   7   8   9

1   2   3   4   5   6   7   8   9

1   2   3   4   5   6   7   8   9

1   2   3   4   5   6   7   8   9

1   2   3   4   5   6   7   8   9

1   2   3   4   5   6   7   8   9

	СИЛА И КООРДИНАЦИЯ ПО ВОЗРАСТУ (одна группа для каждого пункта)

Примечание: оценка этих пунктов определяется относительно других детей того же возраста от низкого до высокого уровня.

25. Уровень силы

26. Уровень координации крупных движений

27. Уровень координации тонких движений рук и пальцев
	          Низкий           1 2 3 4 5    Высокий

          Ровное                              Плохая

функционирование 1 2 3 4 5   координация

          Ровное                              Плохая

Функционирование  1 2 3 4 5   координация

	ОЦЕНКА ОБСЛЕДОВАНИЯ

28. Насколько обследование выявляет характеристику ребёнка

1 – минимально

2 – ниже среднего

3 – средне

4 – хорошо

5 - отлично
	Если вы отмечаете оценки 1 ил 2, то назовите причины, по которым обследование не выявило способности ребёнка (ребёнок сонный, голодный, поведение матери, вмешательство посторонних и т.д.)

	НЕОБЫЧНОЕ ИЛИ ОТКЛОНЯЮЩЕЕСЯ ПОВЕДЕНИЕ

29. Наблюдалось ли при обследовании (или со слов матери) необычное ли отклоняющееся поведение, которое не было названо выше?

1 – да

2 - нет
	Если «да», то опишите такие явления: вспышки гнева, пристальный взгляд, задержка дыхания, перемена настроения, головой, тики, внезапный ужас, аутизм и т.д.

	ОБЩЕЕ РАЗВИТИЕ РЕБЁНКА

1 – нормальное

2 - исключительное
	Если «исключительное», то напишите, в чём это выражается.


Кратко опишите общее состояние ребёнка, подчёркивая его поведение во время обследования, а также какие-либо прогнозы его последующего развития, указывая причины вашего прогноза.

Психологическая диагностика в дошкольном возрасте (3 – 7 лет).

Основными задачами психологической диагностики дошкольников являются изучение:

· игровой деятельности;

· двигательной сферы;

· особенностей познавательных процессов;

· эмоционально-волевых особенностей;

· мотивационно-потребностной сферы;

· индивидуально-типологических особенностей;

· самосознания;

· взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;

· психологической готовности детей к школе.

Краткая характеристика дошкольного возраста.

 
В отечественной психологии период дошкольного детства условно делится на три подпериода:

1. младший дошкольный возраст 3 – 4 лет

2. средний дошкольный возраст 4 – 5 лет

3. старший дошкольный возраст 6 – 7 лет

Центральными новообразованиями этого возраста можно считать соподчинение мотивов и самосознание, потребность в общественно-значимой и общественно-оцениваемой деятельности.
Ведущая деятельность: Игра- это особый вид деятельности, представляющий собой совокупность осмысленных действий, не имеющий продуктивного завершения. Ребенок получает удовлетворение от процесса игры. Существует несколько типов игр: индивидуальные и групповые, предметные и сюжетные, ролевые и игры с правилами. Индивидуальные игры представляют собой род деятельности, когда игрой занят один человек, групповые — включают несколько индивидов. Предметные игры связаны с включением в игровую деятельность человека каких-либо предметов. Сюжетные игры разворачиваются по определенному сценарию, воспроизводя его в основных деталях. Ролевые игры допускают поведение человека, ограниченное определенной ролью, которую в игре он берет на себя. Игры с правилами регулируются определенной системой правил поведения их участников. Бывают и смешанные типы игр: предметно-ролевые, сюжетно-ролевые, сюжетные игры с правилами и    т. п. (Маклаков А.Г. Общая психология)
Характеристика игры младших и старших дошкольников (по Аверину В.А., 1998)

	Параметры игры
	Младшие 3 – 5 лет
	Старшие 5 -7 лет

	1. Сюжет
	Отображение трудовых действий взрослых
	То же и отражение отношений между людьми

	2. Количество ролей


	1 -2
	7 -10

	3. Правила игры
	Не осознаются
	Устанавливают сами



	4. Игровые действия
	Однообразные (1 -3)
	Много свернутых и развернутых; жесты, слова

	5. Появление новых            игровых ситуаций
	С помощью взрослых
	С помощью взрослых и самостоятельно

	6. Объединение игр


	Невозможно
	Возможно

	7. Игровой материал
	Использование готовых предметов и игрушек
	Готовые и самодельные, заменяющие в воображении

	8. Продолжительность
	Кратковременные: в 3-4 года от 10 до 15 мин., в 4 – 5 лет от 40 до 50 мин.
	Долговременные: несколько часов и даже несколько дней

	9. Предварительное планирование


	Нет


	Есть




Поведение:  Поведение ребенка в этот период становится более произвольным, осознанным, целесообразным. Ребенок может сдерживать бурное проявление эмоций, появляются нормы поведения. Возрастает самостоятельность и социальная активность.   Ребенок осознает свои желания и действия, ко​торые регулируются его личными нормами (в соответствии с его пониманием передаваемых ему взрослыми моральных тре​бований и правил поведения). Ребенок способен оценить себя, осознавая в той или иной степени соответствие собственных качеств и действий определенным ожиданиям или требовани​ям окружающих.
Когнитивное развитие. Развитие восприятия в дошкольном возрасте протекает в форме процесса развития и формирования перцептивных действий, от конкретных манипуляций с предметами до интериоризации (переноса практических действий во внутренний план на психическом уровне).
Память дошкольника преимущественно непроизвольная, преобладает механическое запоминание.

 В этот период продолжается активное развитие речи. К концу шестого года жизни дети обычно полностью осваивают фонетику языка, их активный словарь составляeт 2-3 тысячи слов.
Развивается наглядно- образное мышление, у некоторых детей к 7 годам- словесно- логическое.  Воображение в своем развитии переходит из непроизвольного в произвольное и начинает выполнять две функции: познавательно-интеллектуальную и аффективно-защитную. [Реан А.А. Психология детства].
Личностное развитие. Самым важным личностным механизмом, фор​мирующимся в этом периоде, считается соподчинение мо​тивов-мотивы дошкольника приобретают разную силу и зна​чимость.  Наибо​лее сильный мотив для дошкольника — поощрение, полу​чение награды. Более слабый — наказание (в общении с детьми это в первую очередь исключение из игры), еще слабее — собственное обещание ребенка.  Появляются   новые мотивы. Это мотивы, связанные с формирующейся самооценкой, самолюбием — мотивы достижения успеха, соревнования, соперничества; мотивы, связанные с усвоением в это время моральных норм, и некоторые другие. В этот период начинает складываться индивидуальная мотивационная система ребенка. Разнообразные мотивы, присущие ему, приобретают относительную устойчивость. Дошкольник начинает усваивать этические нормы, при​нятые в обществе. Он учится оценивать поступки с точки зрения норм морали, подчинять свое повеление этим нор​мам, у него появляются этические переживания.
Самооценка появляется во второй половине периода на основе    эмоциональной самооценки себя («я хороший») и рациональной оценки чужого поведения. Оценивая практические умения, 5-летний ребенок пре​увеличивает свои достижения. К 6 годам сохраняется завы​шенная самооценка, но в это время дети хвалят себя уже не в такой открытой форме, как раньше. Не меньше поло​вины их суждений о своих успехах содержит какое-то обо​снование. К 7 годам у большинства самооценка умений ста​новится более адекватной.
 В развитии Я-концепции дошкольника первичное осозна​ние себя ребенком становится сложной и относительно устой​чивой системой его самовосприятия: ребенок осознает особен​ности своего тела, свои физические возможности, идентифи​цирует себя с определенным полом, воспринимает себя членом социальной группы.
Развитыми личностными новообразованиями ребенка в дошкольный период являются ранние проявления у него эмпатии и самоконтроля, которые в свою очередь во многом опреде​ляют морально-нравственную ориентацию и поведение ребен​ка на данном этапе его возрастного развития. (Кулагина И.Ю. возрастная психология)
Исследование когнитивной сферы дошкольников.

Изучение свойств внимания по методике  «Корректурная проба».

Данная методика предназначена для определения продуктивности, устойчивости, распределения и переключения внимания.

Методика проводится в группе. Каждый ребёнок получает перед началом исследования стандартный бланк с изображением простых фигур (треугольник, квадрат, круг, полукруг, прямоугольник, флажок) (приложение 5) или колец, различающихся только местом разрыва. 

Инструкция. (изучение продуктивности и устойчивости внимания). «Сейчас мы с вами поиграем. Когда я скажу «начинай», вы по строчкам этого рисунка начнёте искать и зачёркивать те предметы, которые я назову. Искать и зачёркивать предметы необходимо до тех пор, пока я не скажу слово «стоп». В это время вы должны остановиться и поставить вертикальную черту рябом с той буквой, около которой вас застал сигнал «стоп». После этого по сигналу «начали» вы продолжите  снова искать и вычёркивать из рисунка заданные предметы. Так будет несколько раз, пока я не скажу слово «конец». Тогда вы поставите последнюю вертикальную черту. На этом выполнение задания завершится».

Дети работают 2,5 минуты, в течение которых пять раз подряд (через каждые 30 секунд) им говорят слова «стоп» и «начали».

Обработка и оценка результатов.

Определяется количество знаков, просмотренных ребёнком в течение 2,5 минут, т.е. за всё время выполнения задания, а также отдельно за каждый 30-секундный интервал. Показатель продуктивности и устойчивости внимания вычисляется по формуле:

S = 0,5 * N – 2,8 n

                 T


S – показатель продуктивности и устойчивости внимания ребёнка;

N – количество предметов на рисунке, просмотренных ребёнком за время работы;

T – время работы (изменяется от 30 до 150);

n - 
количество ошибок, допущенных за время работы (ошибками считаются пропущенные нужные или зачёркнутые ненужные изображения).

Далее по всем показателям S (6 показателей) выстраивается график, на основе анализа которого можно судить о динамике изменения во времени продуктивности и устойчивости внимания ребёнка.
	Уровень развития внимания
	Показатель S
	Особенности графика

	Высокая продуктивность и устойчивость внимания.
	Выше 1,00
	График расположен в пределах одной зоны, показатели продуктивности в разные промежутки времени не сильно отличаются друг от друга.

	Средняя продуктивность и устойчивость внимания.
	0,50 – 1,00
	Все точки графика располагаются в разных зонах, но показатели улучшаются со временем.

	Низкая продуктивность и устойчивость внимания.
	Меньше 0,50
	График располагается в 4-5 зонах, отмечаются значительные скачки значений показателей продуктивности в разные промежутки времени и снижение показателей.


Уровень концентрации внимания можно вычислить с помощью следующей формулы:

n1 – n2 – n3
K =         ____________   * 100%;
n
где n1  - сумма правильно зачёркнутых знаков;

n2  - сумма пропущенных знаков;

n3 – сумма ошибочно зачёркнутых знаков;

n – общее количество в просмотренных строках знаков, подлежащих вычёркиванию.

Уровень концентрации высчитывается как в целом, так и по каждому промежутку работы в отдельности.

Для изучения внимания используется также дидактическая игра «Что изменилось?». Ребёнку демонстрируется картинка и даётся установка на внимательное рассмотрение и запоминание предметов на ней нарисованных. Затем демонстрируется вторая картинка и спрашивается, что на ней изменилось (приложение 14). 

Методика изучения непроизвольного и произвольного запоминания.

Готовятся 2 набора картинок по 16-20 штук, изображающие знакомые детям предметы (гриб, лук, заяц, шары, мыло, расчёска, собака,  ёлка, петух, замок, утюг, флаг, книга, рыба, коза, кровать, часы, лейка, муха, зонт, очки, дом, забор, кран, окно, платье, чашка, ведро, стол, арбуз, утка, лодка, санки, мяч, карандаш,  спички, медведь, юла, конь, дерево, ромашка, сумка и т.п.). 

В первом опыте ребёнку последовательно предъявляются картинки. Инструкция: «Я сейчас тебе покажу картинки, а ты внимательно на них посмотри». После демонстрации картинок делается небольшая пауза – 5 секунд, после чего ребёнку неожиданно предлагается воспроизвести по памяти названия всех изображённых на картинках предметов. Стимулировать процесс припоминания можно только вопросами: «А какие ещё картинки ты помнишь? Постарайся вспомнить». Фиксируется порядок воспроизведения картинок.

Во втором опыте, который проводится на следующий день или через сутки, ребёнку предлагается другой набор картинок и инструкция, запомнить как можно больше картинок с тем, чтобы потом припомнить. После показа делается пауза, во время которой можно поговорить с ребёнком на отвлеченные темы, потом просят ребёнка назвать картинки, которые он запомнил. Порядок воспроизведения вновь фиксируется. 

Результаты обоих опытов сравниваются, выясняется, какой вид памяти – произвольный или непроизвольный – оказался более продуктивным. Посмотрите, какие картинки запоминаются детьми чаще, одинаковые ли картинки запоминают мальчики и девочки. Проанализируйте поведение детей во время опытов (отношение к задаче, речевые реакции).

Методика изучения активного словаря ребёнка с помощью сюжетных картинок.

Для исследования экспериментатор готовит набор сюжетных картинок. Картинка предъявляется ребёнку, который должен сначала внимательно рассмотреть её в течение примерно 2 минут. После того, как рассмотрение картинки закончено, ребёнку предлагают рассказать о том, что он видит на ней. В процессе рассказа ребёнка психолог фиксирует наличие и частоту употребления ребёнком различных частей речи, грамматических форм и конструкций.

Схема протоколирования результатов исследования по методике «Сюжетные картинки».

	№ п/п
	Фрагменты речи, фиксируемые в процессе исследования
	Частота употребления

	1
	Существительные
	

	2
	Глаголы
	

	3
	Прилагательные в обычной форме
	

	4
	Прилагательные в сравнительной степени
	

	5
	Прилагательные в превосходной степени
	

	6
	Наречия
	

	7
	Местоимения
	

	8
	Союзы
	

	9
	Предлоги
	

	10
	Сложные предложения и конструкции
	


Интерпретация результатов.

-Высокий уровень развития активного словаря – в речи ребёнка встречаются 8-10 из включённых в таблицу фрагментов речи. Рассказ ребёнка связан и подробен. 

-Средний уровень развития активного словаря – в речи ребёнка встречаются 5-7 из включённых в таблицу фрагментов речи. 

-Низкий уровень развития активного словаря – в речи ребёнка встречаются 4 и менее фрагментов речи, включённых в таблицу. Рассказ больше похож на перечисление предметов и действий.

Нелепицы.

При помощи этой методики оцениваются элементарные образные представления ребёнка об окружающем мире и о логических связях и отношениях, существующих между некоторыми объектами этого мира:  животными и их образом жизни, природой и её явлениями. С помощью этой методики определяется умение ребёнка рассуждать логически и грамматически правильно выражать свою мысль.

Процедура проведения методики такова. Ребёнку показывают картинку, на которой изображены нелепые ситуации с животными (приложение 15). Далее следует инструкция примерно следующего содержания: «Внимательно посмотри на эту картинку и скажи, всё ли здесь находится на своём месте и правильно нарисовано. Если что-то тебе покажется не так, то укажи на это и объясни, почему это не так. Потом скажи, как должно быть на самом деле». Время демонстрации картинки и выполнения задания ограничивают тремя минутами. За это время ребёнок должен заметить как можно больше нелепых ситуаций и объяснить, что не так, почему не так, и как должно быть на самом деле. Если ребёнок правильно указывает на несоответствия, но не может дать объяснение их причин, то следует более подробно исследовать сформированность операций мышления – анализа, синтеза, обобщения. Кроме того, данный результат может быть вызван общим недоразвитием речи. 

Методика «Исключение лишнего».

Методика позволяет изучить способности к обобщению и абстрагированию, умение выделять существенные признаки. Методика имеет два варианта: исследование на предметном и вербальном материале. 

Предметный вариант.

Испытуемому предъявляются последовательно 14 карточек, на каждой из которых нарисовано 4 предмета, один из которых испытуемый должен исключить, объяснив, почему исключается именно этот предмет (приложение 13).

Словесный вариант.

Ход выполнения данного варианта теста идентичен вышеизложенному. Рекомендуется для исследования мышления лиц старше 11-12 лет.

1. книга, портфель, чемодан, кошелёк

2. печка, керосинка, свеча, электроплитка

3. часы, очки, весы, термометр

4. лодка, тачка, мотоцикл, велосипед

5. самолёт, гвоздь, пчела, вентилятор

6. бабочка, циркуль, весы, ножницы

7. дерево, этажерка, метла, вилка

8. дедушка, учитель, мама, брат

9. иней, пыль, дождь, роса

10. вода, ветер, уголь, трава

11. яблоко, книга, шуба, роза

12. молоко, сливки, сыр, хлеб

13. берёза, осина, ягода, дуб

14. минута, секунда, час, вечер

15. Василий, Фёдор, Елена, Иванов

Шкала для оценки уровня развития операции обобщения.

5 баллов – когда испытуемый правильно и самостоятельно называет родовое понятие для обозначения группы предметов и «лишнего» слова.

4 балла – сначала родовое понятие называет неправильно, но потом сам исправляет ошибку.

2,5 балла – самостоятельно даёт описательную характеристику родового понятия.

1 балл – даёт описательную характеристику родового понятия, но только с помощью исследователя.

0 баллов – не может определить родовое понятие и не умеет использовать помощь экспериментатора.

Если испытуемый объясняет причину объединения предметов в одну группу не по их родовым, а по ситуационным критериям, то это является показателем конкретного мышления, неумения строить обобщения по существенным признакам.

Кубики Коса.

Субтест «Кубики Коса» - один из наиболее информативных субтестов методики Д.Векслера. Этот тест применяется индивидуально как для детей, так и для взрослых. Тест не охватывает полностью структуру интеллектуальных способностей. Методика применяется для установления нормального уровня развития умственных способностей, высокого их уровня, умственной отсталости, нарушений поведения, невротических проявлений, пространственной ориентации, внимания, особенностей конструктивного праксиса.

Испытуемым предлагаются двухцветные  кубики, длина ребра которых составляет 35 мм. При этом две грани каждого кубика окрашены в красный цвет, две другие грани – в белый цвет, и наконец, две грани разделены по диагонали и окрашены в белый и красный цвета. Образцы фигур, которые необходимо собрать из 9 кубиков, предлагаются на отдельных бланках (приложение 4 ).

При выполнении заданий фиксируется время, характер и количество движений испытуемого, всё его поведение в целом, как вербальное, так и невербальное. Так, например для диагностики типа характера и мотивации существенно то, работает ли испытуемый аналитически, «перебирая» кубики  и как бы репродуцируя образец, или он предпочитает вначале осуществить обобщение существенных признаков образца, то есть использует синтетический конструктивный подход. Во втором случае фигуры собираются значительно быстрее и увереннее, ошибки устраняются легко. 

Задания следуют в порядке возрастающей трудности, что обеспечивается комбинацией следующих условий:

· Фигуру можно построить только из одноцветных сторон кубиков.

· Для построения фигуры следует использовать несколько двухцветных граней.

· Фигуру можно сложить только из двухцветных сторон или из сочетания двухцветных и одноцветных, причём на образце не обозначена граница между соседними кубиками.

· Образец перевёрнут на 45 градусов, то есть стоит на ребре.

· Для составления фигуры требуется использовать всё большее количество кубиков.

· Образцы становятся всё менее симметричными.

Методика «Полянки».

Стандартизированная методика (автор Р.И.Бардина) направлена на определение уровня развития наглядно-образного мышления, содержит задачи на использование условно-схематических изображений для ориентировки в пространстве. Ребёнку предлагается отыскать путь в разветвлённой системе дорожек, пользуясь условным обозначением этого пути (схемой или несколькими ориентирами).

Материалом служит набор из 12 страниц, на которых изображены полянки с разветвлённой системой дорожек и домиками на их концах (приложение 6). В нижней части страниц расположены «письма», в которых условно указан путь к одному из домиков.

Первые две страницы содержат вводные задачи, а остальные – основные (с первой по десятую). В задачах 1-2 ребёнку необходимо учитывать направления поворотов, в задачах 3-4 – конкретные ориентиры и их последовательность, в задачах 5-6 – сочетание ориентиров в определённой последовательности, в задачах 7-10 – сочетание ориентиров и направлений поворотов.

Инструкция. Для первой вводной задачи даётся инструкция: «Перед тобой полянка, на ней нарисованы дорожки и домики. Нужно правильно найти и отметить один домик. Чтобы найти этот домик, надо смотреть на письмо. В письме указано, что идти надо от травки, мимо ёлочки, а потом мимо грибка, тогда найдёте нужный домик». Взрослый смотрит, как ребёнок решил задачу, если нужно справляет ошибки или объясняет ещё раз. 

Переходя ко второй задаче, взрослый говорит: «Здесь тоже домики и к ним ведут дорожки. Опять нужно найти домик по письму. Но письмо здесь другое: в нём нарисовано, как надо идти и куда поворачивать. Нужно опять идти от травки прямо, потом повернуть в сторону». При этих словах взрослый проводит рукой по чертежу в письме. Решение задачи снова проверяется, ошибки объясняются и исправляются.

К каждой из основных задач тоже даётся краткая инструкция.

К задачам 1-2: «В письме нарисовано, как надо идти, в какую сторону поворачивать. Начинать двигаться надо от травки. Найди нужный домик и отметь его».

К задачам 3-4: «Посмотри на письмо. Надо идти от травки, сначала мимо … (перечисляются ориентиры соответственно задачам). Найди нужный домик».

К задачам 5-6: «Будь очень внимательным. Смотри на письмо, отметь нужный домик на полянке».

К задачам 7-10: «Смотри на письмо, в нём нарисовано, как нужно идти, около какого предмета поворачивать и в какую сторону. Будь внимателен, отыщи нужный домик».

Оценка результатов.

Количество баллов, полученное ребёнком, устанавливается по шкале оценок. Номера домков к разным задачам указаны в приложении 7. Подсчитывается сумма баллов по всем задачам. Максимальный балл – 44.

Шкала оценок по каждой задаче (в баллах).

	№ домика
	Задача 1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	2
	4
	0

	2
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	2
	2
	0

	3
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	4
	0
	2

	4
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	2
	2
	0
	0

	5
	2
	0
	0
	2
	4
	0
	0
	0
	0
	0

	6
	2
	0
	0
	2
	3
	0
	0
	0
	2
	0

	7
	4
	0
	0
	4
	2
	0
	2
	0
	0
	2

	8
	3
	0
	0
	3
	2
	0
	0
	2
	0
	4

	9
	0
	2
	4
	0
	0
	1
	2
	0
	4
	2

	10
	0
	2
	3
	0
	0
	1
	0
	2
	2
	2

	11
	0
	3
	2
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	4

	12
	0
	4
	2
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	2

	13
	0
	1
	1
	0
	0
	3
	4
	0
	0
	4

	14
	0
	1
	1
	0
	0
	4
	2
	2
	0
	6

	15
	0
	1
	1
	0
	0
	2
	2
	0
	0
	2

	16
	0
	1
	1
	0
	0
	2
	2
	0
	2
	2

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	4

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	0

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	0

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	0

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	0

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	0

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	0

	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	4

	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	0

	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	0

	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	2

	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	0

	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	0

	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	0


Типы выполнения задач.

Неадекватны формы ориентировки. Дети при этом понимают задачу найти домик, но их выбор часто случаен и неверен. Как правило, они учитывают лишь отдельные элементы письма и полянки. У них не сформировано соотнесение схемы с реальной ситуацией.

Незавершённая ориентировка на один признак. Появляются необходимые для выполнения задания методы работы: у каждого поворота дорожки дети обращаются к ориентирам или к обозначению направления, указанным в письме, и пытаются следовать им. Однако они ещё не могут работать так на протяжении всего решения задачи и к концу теряют этот способ, как следствие - на последнем этапе пути делают ошибки. Задачи 7-10 эти дети вообще не решают, так как не могут учитывать одновременно сразу два параметра. Попытки соотнесения схемы с реальной ситуацией уже есть, но пространственные представления имеют фрагментарный характер.

Ориентировка на один признак. Дети уже могут соотносить письмо с изображениями на полянке до конца, но одни из них могут успешно использовать только ориентиры, а другие – только изображение направлений пути, поэтому они не решают задачи, требующие одновременного учёта обоих параметров.

Незавершённая ориентировка по двум параметрам. Дети правильно решают только первые шесть задач. Последние четыре задачи решаются верно только вначале, с учётом одного или двух сочетаний поворотов пути и нужного ориентира, на последних участках пути дети опять соскальзывают лишь на учёт одного параметра.

Детальное соотнесение письма и полянок с учётом двух параметров. Это высший тип ориентировки для данных задач.

Тест «Дорисовка фигур».

(О.М.Дьяченко, А.И.Кириллова)

Тест направлен на исследование продуктивности, способов создания рисунков и их оригинальность. Испытуемым предъявляется последовательно 20 карточек, на каждой из которых нарисована фигура. Фигуры представляют собой как простые геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник и т.п.), так и контуры элементов предметных изображений (силуэт ствола дерева с одной веткой, волна и т.п.). Ребёнка просят дорисовать каждую фигуру так, чтобы получилась какая-нибудь картинка. Количественная обработка результатов заключается в  выявлении степени оригинальности, необычности изображения. Подсчитывается коэффициент оригинальности (Кор) каждого ребёнка.

Кор = количеству рисунков, не повторяющихся ни у кого из детей группы ни у самого ребёнка по характеру использования заданного для дорисовывания эталона. 

Существует 6 типов решений дошкольниками экспериментальных задач на воображение.

0 тип – характеризуется тем, что ребёнок не принимает задачу на построение образа с использованием заданного элемента. Он не дорисовывает заданный образец, а рисует рядом что-то своё (свободное фантазирование).

1 тип – ребёнок дорисовывает фигуру на карточке так, что получается изображение отдельного объекта (дерево и т.п.), но изображение контурное, схематичное, лишено деталей.

2 тип – изображается отдельный объект, но с разнообразными деталями.

3 тип – изображая отдельный объект, ребёнок уже включает его в какой-нибудь воображаемый сюжет (не просто девочка, а девочка, делающая зарядку).

4 тип – ребёнок изображает несколько объектов по воображаемому сюжету (например, девочка гуляет с собакой).

5 тип – Заданная фигура используется качественно по-новому, как второстепенный элемент картинки. Впервые данный тип манипулирования с образами начинают использовать дети подготовительной к школе группы. 

Диагностика психологической готовности к обучению в школе.

Готовность к школе.

Развиваемые в отечественной психологии положения о структуре психологической готовности детей к обучению в школе позволяют выделить некоторые параметры этой готовности. 

Личностная готовность выражается в отношении ребёнка к школе, учебной деятельности как социально значимой, к учителям и самому себе как человеку, занимающему особое положение среди людей и имеющему определённые обязанности и права. Ребёнок не готовый к принятию социальной позиции школьника, даже при наличии у него интеллектуальной готовности, с большой долей вероятности будет испытывать трудности в обучении, а его успехи скорее всего будут носить крайне неустойчивый характер.

Интеллектуальная готовность ребёнка к школе является не только и не столько объём знаний, кругозор ребёнка, сколько умения сравнивать, анализировать, обобщать, рассуждать, делать самостоятельные выводы. Важнейшим показателем интеллектуальной готовности ребёнка к обучению в школе является овладение им связной, грамматически и фонетически правильной речью, наличие умений понимать речь другого и самостоятельно строить предложения для обозначения своих мыслей.

  Принято следующим образом классифици​ровать признаки школьной зрелости:
- в интеллектуальной сфере — дифференцированное восприятие (перцептивная зрелость), направленная кон​центрация внимания, аналитическое мышление (способ​ность достижения основных признаков и связей между яв​лениями, способность воспроизводства образца), рацио​нальный подход к действительности (относительное ослаб​ление роли фантазии), логическое запоминание, интерес к занятиям, где результат может быть достигнут только ценой усилия, интерес к новым знаниям, овладение на слух разговорной речью и способность понимания и примене​ния символов вообще, развитие тонкой моторики руки и зрительно-двигательной координации;
- в эмоциональной сфере — достижение сравнитель​но хорошей эмоциональной устойчивости (меньше импуль​сивных реакций) и развитие учебной мотивации;
- в сфере социальных отношений — потребность ре​бенка общаться с другими и умение подчиняться интере​сам и обычаям детских групп, способность исполнять со​циальную роль ученика в ситуации школьного обучения.
Методика «Домик».

Методика разработана Н.И.Гуткиной для изучения уровня развития произвольной сферы детей, поступающих в школу. 

Детям даётся задание на срисовывание картинки, изображающей домик, отдельные детали которого составлены из элементов прописных букв. Когда ребёнок сообщает об окончании работы, ему надо предложить проверить, всё ли у него верно. Если он увидит неточности в своём рисунке, то он может их исправить, но это должно быть зафиксировано психологом. 

По ходу выполнения задания необходимо отмечать отвлекаемость ребёнка, а также зафиксировать, если он рисует левой рукой. 

Иногда некачественное выполнение задания вызвано не плохим вниманием, а тем, что ребёнок не принял поставленной перед ним задачи «срисовать точно по образцу». О непринятии задания можно судить по тому, как ребёнок работает: если он мельком взглянул на рисунок, что-то быстро нарисовал, не сверяясь с образцом, и отдал работу. В этом случае допущенные ошибки нельзя относить на счёт неразвитого произвольного внимания.

Если ребёнок не нарисовал какие-то элементы, ему можно предложить воспроизвести их по образцу в виде самостоятельных фигур, например, круга, треугольника и т.д. Это делается для того, чтобы проверить, не связан ли пропуск указанных элементов с тем, что ребёнок просто не может их нарисовать.

Следует также отметить, что при дефекте зрения возможны разрывы между линиями в тех местах, где они должны быть соединены (например, угол дома, соединение крыши с домом).

Задание позволяет выявить умение ребёнка ориентироваться в своей работе на образец, умение точно скопировать его, что предполагает определённый уровень развития произвольности внимания, пространственного восприятия, сенсомоторной координации и тонкой моторики руки.
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Обработка результатов производится путём подсчёта баллов, начисляемых за ошибки. В качестве ошибок рассматриваются:

· Неправильно изображённый элемент (1 балл). Причём, если этот элемент неверно изображён во всех деталях рисунка, например неправильно нарисованы палочки, из которых состоит правая часть забора, то 1 балл начисляется не за каждую неправильно изображённую палочку, а за всю правую часть забора целиком. Если ошибка повторяется и в левой части забора, то испытуемый получает 2 балла (по 1 баллу за каждую часть забора). Неверно воспроизведённое количество элементов в деталях рисунка не считается ошибкой (т.е. неважно, сколько будет колечек дыма, линий в штриховке крыши или палочек в заборе).

· Замена одного элемента другим (1 балл).

· Отсутствие элемента (1 балл).

· Разрывы между линиями в тех местах, где они должны быть соединены (1 балл).

· Безошибочное копирование рисунка оценивается в 0 баллов.

Таким образом, чем хуже выполнено задание, тем выше полученная испытуемым суммарная оценка.

Нормы для детей от 5,5 лет до 6,5 лет.

· 0 баллов – хорошо развитое произвольное внимание;

· 1-2 балла – среднее развитие произвольного внимания;

· Больше 4 баллов – слабое развитие произвольного внимания.

 Стандартизированная беседа

для изучения мотивационной готовности к школе.

1. Хочешь ли ты идти в школу? (вопрос выявляет общее положительное или отрицательное отношение к началу обучения в школе)

2. Почему (по какой главной причине) ты хотел бы (не хотел) идти в школу? (выявляются осознаваемые мотивы желания или нежелания идти в школу)

3. Готовишься ли ты к школе? Как ты готовишься (тебя готовят)? (выявляются, какие собственные действия и действия с ним взрослых ребёнок запомнил и расценивает как подготовку к школе)

4. Нравится ли тебе в школе? Что нравится больше всего? (выявляются элементы школьной действительности, наиболее привлекательные для детей)

5. Если учительница в школе предложит тебе самому  выбрать тему для свободного урока, то чем бы ты хотел заниматься, о чём бы хотел узнать? (выявляется место школьных интересов в условиях свободного времени)

Полученные данные следует подвергнуть количественной и качественной обработке, особое внимание уделив детям с негативной мотивационной установкой на обучение в школе. 

Изучение мотивации может иметь характер проективной беседы. Она может быть проведена, например, после прочтения сказки В.Катаева «Цветик-семицветик» или сказки А.С.Пушкина «Сказка о рыбаке и рыбке». Исследователь спрашивает у детей: «А как бы вы распорядились, если бы у вас был волшебный цветок (золотая рыбка)?».  

Ориентировочный тест школьной зрелости А.Керна-Я.Йирасека.

Данный тест состоит из трех заданий. Первое — рисо​вание мужской фигуры по памяти, второе — срисовыва​ние письменных букв, третье — срисовывание группы то​чек. Результат каждого задания оценивается по пятибал​льной системе (1 — высший; 5 — низший баллы), затем вычисляется суммарный итог по трем заданиям. Развитие детей, получивших в сумме от 3 до 6 баллов, рассматрива​ется как выше среднего, от 7 до 11 — как среднее, от 12 до 15 — ниже нормы. Детей, получивших 12-15 баллов, сле​дует углубленно обследовать, так как среди них могут быть умственно отсталые.
Все три задачи данного графического теста направле​ны на определение развития тонкой моторики руки и ко​ординации зрения и движений руки. Эти умения необхо​димы в школе для овладения письмом. Кроме того, тест позволяет в общих чертах определить интеллектуальное развитие ребенка (первое задание). Второе и третье зада​ния выявляют его умение подражать образцу, нужное в школьном обучении. Они также позволяют определить, может ли ребенок сосредоточенно, не отвлекаясь, работать какое-то время над не очень интересным для него зада​нием.
Тест Керна-Йирасека может применяться как в груп​пе, так и индивидуально.
Инструкция по применению теста.

Ребенку (группе детей) предлагают бланк теста. На первой стороне бланка содержатся данные о ребенке и оставлено свободное место для рисования фигуры мужчины. На обороте в верхней левой части помещен образец пись​менных букв, а в нижней левой части — образец группы точек. Правая часть стороны листа оставлена свободной для воспроизведения им образцов. Карандаш перед испы​туемым кладут так, чтобы он был на одинаковом рассто​янии от обеих рук (если ребенок окажется левшой, экспе​риментатор должен сделать соответствующую запись в протоколе).
Перед выполнением первого задания каждому ребенку предлагается изобразить фигуру мужчины (без дальнейших пояснений). Помощь испытуемому или привлечение его внимания к ошибкам и недостаткам рисунка исключены. Если ребенок затрудняется выполнить это задание, то его следует подбодрить (например, сказав: «Рисуй, у тебя все по​лучится»). Иногда дети спрашивают, нельзя ли вместо мужчины нарисовать женщину. В этом случае должен по​следовать отрицательный ответ. Если же ребенок начал рисовать женщину, то следует разрешить дорисовать ее, а затем попросить, чтобы рядом он нарисовал мужчину.
По окончании рисования детей просят перевернуть лист бумаги на другую сторону и предлагают им скопи​ровать два слова («Это шарик»), написанных письменны​ми буквами (второе задание). Если ребенок не угадал дли​ну фразы и одно слово не поместилось в строчке, то ему можно посоветовать написать это слово выше или ниже.
 
В третьем задании детям предлагается скопировать группу нарисованных точек. Надо показать ребенку мес​то на листе бумаги, где он должен рисовать, так как у не​которых детей возможно ослабление концентрации вни​мания. Ниже приводится образец, предлагаемый для вос​произведения:
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Во время выполнения заданий требуется следить за детьми, делая при этом краткие записи об их действиях. В первую очередь обращают внимание на то, какой рукой рисует — правой или левой, перекладывает ли он во вре​мя рисования карандаш из одной руки в другую. Отмеча​ют также, вертится ли ребенок, роняет ли карандаш и ищет ли его под стулом, начал ли рисовать, несмотря на указа​ния, обводит ли контур образца, желает ли убедиться в том, что рисует красиво, и др.
 Оценка результатов теста
Задание 1
1 балл. Нарисованная фигура должна иметь голову, туловище и конечности. Голова соединена с туловищем и не должна быть больше его. На голове имеются волосы (возможно, они под кепкой или шапкой) и уши, на ли​це — глаза, нос и рот. Руки заканчиваются пятипалой ки​стью. Ступни внизу отогнуты. Фигура имеет мужскую одежду и изображена синтетическим (контурным) спосо​бом (рисуется сразу как единое, а не составляется из от​дельных законченных частей), при котором всю фигуру можно обвести одним контуром, не отрывая карандаша от бумаги. На рисунке видно, что руки и ноги как бы «рас​тут» из туловища, а не прикреплены к нему. В отличие от синтетического более примитивный аналитический способ рисования предполагает изображение отдельно каждой из составляющих частей фигуры. Так, например, сначала рисуется туловище, а затем к нему «прикрепляются» руки и ноги.
2 балла. Все требования (кроме использования синтетического способа рисования) выполняются на единицу Отсутствие трех деталей (шея, волосы, один палец руки, но не часть лица) можно не учитывать, если фигура нарисована синтетическим способом.
3 балла. Фигура должна иметь голову, туловище и конечности. Руки или ноги нарисованы двумя линиями (объемные). Допускается отсутствие шеи, волос, ушей, пальцев и ступней, одежды.
4 балла. Примитивный рисунок с головой и туловищем. Конечности (достаточно одной пары) нарисованы только одной линией каждая.
5 баллов. Отсутствует четкое изображение туловища («головоножка» или преобладание «головоножки») или обеих пар конечностей. Каракули.
Задание 2
1 балл. Образец целиком скопирован. Буквы превыша​ют размер букв образца не более, чем в два раза. Первая буква по высоте соответствует прописной. Буквы четко связаны в два слова. Скопированная фраза отклоняется от горизонтальной линии не более, чем на 30°.
2 балла. Образец скопирован разборчиво. Размер букв и соблюдение горизонтальной линии не учитываются.
3 балла. Явная разбивка надписи на две части. Мож​но понять хотя бы четыре буквы образца.
4 балла. С образцом совпадают хотя бы две буквы. Воспроизведенный образец все еще создает строку над​писи.
5 баллов. Каракули.
Задание 3
1 балл. Почти совершенное копирование образца. До​пускается незначительное отклонение одной точки от стро​ки или колонки. Уменьшение образца допустимо, а увели​чение не должно быть более, чем вдвое. Рисунок паралле​лен образцу.
2 балла. Число и расположение точек должны соответствовать образцу, можно не учитывать отклонение не более. тех точек на половину ширины зазора между строкой или колонкой.
3 балла. Рисунок в целом соответствует образцу, превышая его по ширине и высоте более, чем вдвое.Число точек может не соответствовать образцу, но их не должно быть больше 20 и меньше 7. Допускается любой разворот — даже на 180°.
4 балла. Контур рисунка не соответствует образцу, но все же состоит из точек. Размеры образца и число точек не учитываются. Иные формы (напр., линии) не допуска​ются.
5 баллов. Каракули.
Описанный тест удобен для первоначального знаком​ства с детьми. Он дает общую картину развития и может применяться в группе, что очень важно во время записи их в школу. Ознакомившись с результатами теста, можно вызвать для индивидуального обследования отдельных детей. Поскольку психологические тесты не выявляют при​чины отставания в развитии, а дают количественную ха​рактеристику, то в особых случаях требуется индивидуаль​ное психическое исследование ребенка в клинических ус​ловиях1.
Если испытуемый по всем заданиям теста Керна-Йирасека набрал 3-6 баллов, то, как правило, для уточнения картины его интеллектуального развития с ним нет необ​ходимости дополнительно беседовать. Дети, набравшие 7-9 баллов (если эти баллы равномерно распределяются между всеми заданиями), обладают средним уровнем раз​вития. Если же в суммарный балл входят очень низкие оценки (напр., балл 9 состоит из оценок 2 за первое задание, 3 — за второе и 4 — за третье), то лучше провести индивидуальное обследование, чтобы точнее представлять себе особенности развития ребенка. И, конечно же, надо дополнительно обследовать детей, получивших 10-15 баллов (10-11 баллов — нижняя граница среднего развития, 12-15 баллов — развитие ниже нормы).
Тест Керна-Йирасека предназначен для исследования интеллектуальной сферы, но на основе его первого задания (рисование мужской фигуры по памяти) можно полу​чить некоторую косвенную информацию о личностных особенностях ребенка. При интерпретации этого теста учитываются место расположения человеческой фигуры на листе и ее размер, качество линий рисунка (жирные, вдав​ленные, тонкие, многоразовое обведение одной линии), размер различных частей тела, его диспропорция, отсут​ствие каких-либо частей тепа или каких-либо черт лица, прорисовка глаз. Учитывается также место, отводимое в рисунке каждой из основных частей тела, например, голо​ве, чертам лица, волосам, шее, плечам, груди, торсу, бед​рам и конечностям. Если, например, ребенок не рисует пальцы рук или рисует слишком длинные руки, то следует изучить особенности его общения. Когда все линии рисун​ка жирные, вдавленные, много раз обведенные, требуется обследовать его на предмет тревожности. Размер изобра​женной фигуры и расположение ее на листе бумаги (в центре, в углу) дают основание предположить о тех или иных  особенностях самооценки. Но необходимо помнить, что вся эта косвенная информация о личностных особеннос​тях ребенка не должна приниматься как его характерис​тика. Она должна стать лишь ориентиром при индивиду​альном обследовании. Не исключено, что при более вни​мательном изучении испытуемого будут отвергнуты пред​положения о его личностных особенностях, возникшие на основании интерпретации рисунка.
Графический диктант.

Графический диктант проводится одновременно со всеми детьми группы или класса. На тетрадном листе, который получает каждый ребёнок (с указанием его имени и фамилии), отступив 4 клетки от левого края листа, ставятся одна под другой 3-4 точки (расстояние между ними по вертикали 7 клеток). 

Педагог предварительно объясняет: «Сейчас мы с вами будем учиться рисовать разные узоры. Надо постараться, чтобы они получились красивыми и аккуратными. Для этого вы должны внимательно слушать меня — я буду говорить, в какую сторону и на сколько клеточек провести линию. Проводите только те линии, которые я буду диктовать. Когда прочертите линию, жди​те, пока я не скажу, куда направить следующую. Каждую новую линию начинайте там, где закончилась предыдущая, не отрывая карандаш от бумаги. Все помнят, где правая рука? Это та рука, в которой вы держите карандаш. Вы​тяните ее в сторону. Видите, она показывает на дверь (да​ется реальный ориентир, имеющийся в классе). Итак, ког​да я скажу, что надо провести линию направо, вы ее про​ведете вот так — к двери (на доске, заранее расчерченной на клетки, проводится линия слева направо длиной в одну клетку). Это я провела линию на одну клетку направо. А теперь, я, не отрывая руки, провожу линию на две клет​ки вверх, а теперь — на три клетки направо (слова сопро​вождаются вычерчиванием линий на доске)».
После этого предлагается перейти к рисованию трени​ровочного узора.
«Начинаем рисовать первый узор. Поставьте карандаш на самую верхнюю точку. Внимание! Рисуйте линию: одна клетка вниз. Не отрывайте карандаш от бумаги. Теперь одна клетка направо. Одна вверх. Одна клетка направо. Одна вниз. Одна клетка направо. Одна вверх. Одна клет​ка направо. Одна вниз. Дальше продолжайте рисовать такой же узор сами».
Во время работы над этим узором учитель ходит по ря​дам и исправляет допущенные детьми ошибки. При рисо​вании последующих узоров такой контроль снимается, и он следит только за тем, чтобы ученики не переворачива​ли свои листочки и начинали новый с нужной точки. При диктовке надо соблюдать длительные паузы, чтобы дети успевали закончить предыдущую линию, и их следует пре​дупредить, что не обязательно занимать всю ширину страницы. На самостоятельное продолжение узора дается пол-минуты.
Последующий текст инструкции таков:
«Теперь поставьте карандаши на следующую точку. Приготовились! Внимание! Одна клетка вверх. Одна на​право. Одна клетка вверх. Одна направо. Одна клетка вниз. Одна направо. Одна клетка вниз. Одна направо, а теперь сами продолжайте рисовать этот узор».
Перед выполнением заключительного узора препода​ватель обращается к испытуемым со словами:
«Все. Этот узор дальше не надо рисовать. Мы займем​ся последним узором. Поставьте карандаши на следующую точку. Начинаю диктовать. Внимание! Три клетки вниз. Одна клетка направо. Две клетки вверх. Одна направо. Две клетки вниз. Одна направо. Три клетки вверх. Теперь про​должайте рисовать этот узор».
Анализируя результаты выполнения задания, требуется порознь оценивать действия под диктовку и правильность самостоятельного продолжения узора. Первый показатель (под диктовку) свидетельствует об умении ребенка внима​тельно слушать и четко выполнять указания учителя, не отвлекаясь на посторонние раздражители; второй показа​тель — о степени самостоятельности испытуемого в учеб​ной работе. И в первом и во втором случаях можно ори​ентироваться на следующие уровни выполнения:
1. Высокий уровень. Оба узора (не считая тренировоч​ного) в целом соответствуют диктуемым; в одном из них встречаются отдельные ошибки.
2. Средний уровень. Оба узора частично соответствуют Диктуемым, но содержат ошибки; или один узор сделан безошибочно, а второй не соответствует диктуемому.
3. Уровень ниже среднего. Один узор частично соответ​ствует диктуемому, другой не соответствует.
4. Низкий уровень. Ни один из двух узоров не соответ​ствует диктуемому.
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Изучение индивидуально-типологических особенностей дошкольников

Изучение типа темперамента по жизненным показателям свойств нервной системы (А.И.Ильина, И.М.Палей)

Данные показатели могут использоваться в процессе наблюдения за ребёнком как самими психологами, так и педагогами. 

1. Жизненные показатели силы процесса возбуждения.

· долго не утомляется ,повышенная работоспособность, способен длительно работать в условиях преодоления трудностей;

· быстро восстанавливает хорошую работоспособность;

· сохраняет бодрость, уверенность, отсутствие нервозности в любых ответственных обстоятельствах;

· настроение меняется не часто;

· сохраняет устойчивое внимание  как в спокойной, так и в шумной, напряженной обстановке.

2.Жизненные показатели уравновешенности нервных процессов.

· нет резких спадов и подъемов в настроении;

· способен быстро и полностью успокоиться в ответ на  требование: «ПЕРЕСТАНЬ ПЛАКАТЬ! »

· способен сдерживать свои сиюминутные желания;

· речь ровная, плавная, а мысль четкая и ясная;

· способен концентрироваться на главном и быстро переключаться на другую деятельность;

· одинаково сдержан, усидчив и собран в работе и после успеха, и после неудач.

3.Жизненные показатели подвижности нервных процессов.

· быстро реагирует на все новое в окружающей обстановке;

· быстро привыкает к новым людям, условиям, быстро вырабатываются новые привычки и навыки;

· легко переходит от сна к бодроствованию, от физических занятий к интеллектуальным;

· быстро переключает внимание с одного предмета на другой;

· быстро запоминает и воспроизводит материал;

· чувства возникают и протекают быстро.

Анализ результатов: подсчитывается количество соответствий с числом «жизненных показателей» свойств нервной системы, умножается на 100%. Результат в 50% и более по  каждому свойству расценивается как достаточно выраженное проявление данного свойства. Результат менее 50%-слабая выраженность свойства. Полученные данные могут способствовать формированию индивидуального подхода к обучению и воспитанию ребёнка, а также служить объяснением некоторых динамических особенностей его поведения. На основании описанных выше показателей нами была составлена анкета для родителей. Наиболее объективные и точные данные о выраженности тех или иных свойств нервной системы ребёнка могут быть получены при параллельном использовании данных наблюдений психолога, педагогов и результатов анкеты для родителей.

Анкета для родителей
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

Ответьте, пожалуйста, на несколько вопросов о вашем ребенке (да-«+»,нет-«-»)

                                                       1                                                                        

1.Ваш ребенок способен долго заниматься каким-то делом, даже если оно вызывает у него затруднения?

2.Сохраняет ли он бодрость, уверенность в любых  ответственных обстоятельствах? (выступление на утреннике)

3.Часто ли у него меняется настроение?

4.Сохраняет ли он внимание в шумной, напряженной обстановке?

5.Быстро ли ваш ребенок восстанавливает хорошую работоспособность?

                                                             2                                                              

1.Ваш ребенок сдержанный, усидчивый, терпеливый, спокойный и в интересной работе и после неудач?

2.У него нет резких перепадов настроения?

3.Он быстро успокаивается в ответ на требование  взрослого «перестань плакать!»

4.Он способен сдерживать свои желания? (в магазине)

5.Его речь ровная, плавная, спокойная, мысли не скачут?

6.Он способен быстро переключаться с одной работы на другую? (игры)

                                                        3                                                                        

1.Ваш ребенок быстро реагирует на все новое в окружающей обстановке?

2.Он быстро привыкает к новым людям?

3.Он легко, без раскачки переходит от сна к бодрствованию?

4.Он быстро запоминает стихи и воспроизводит их?

5.Он быстро «влюбляется» в людей, игрушки, но и быстро забывает о них?

6.Он быстро переключает свое внимание с одного предмета на другой?

Изучение эмоционально-волевой сферы дошкольников. 

Программа наблюдения за эмоциональными проявлениями детей

 (Й. Шванцара).

Автор рекомендует подвергнуть особому вниманию такие эмоциональные проявления детей, как сверхчувствительность, возбуждаемость, капризность, боязливость, плаксивость, злобность, весёлость, завистливость, ревность, обидчивость, упрямство, жестокость, ласковость, сочувствие, самомнение, агрессивность, нетерпеливость. С помощью систематически, регулярно проводимых наблюдений можно своевременно выявить также признаки психического напряжения и невротические тенденции. 

Признаки психического напряжения и невротических тенденций.

1. Грызёт ногти.

2. Сосёт палец.

3. Отсутствие аппетита.

4. Разборчив в еде.

5. Засыпает медленно и с трудом.

6. Спит неспокойно

7. Встаёт в плохом настроении и неохотно.

8. Жалуется на головные боли.

9. Жалуется на боли в животе.

10. Часто бывает рвота.

11. Часто бывают головокружения.

12. Заикается.

13. Чрезмерно потеет.

14. Краснеет, бледнеет.

15. Легко пугается.

16. Часто дрожит от возбуждения или волнения.

17. Часто плачет.

18. Часто моргает.

19. Дёргает рукой, плечом и т.п.

20. Недержание мочи (днём или ночью).

21. Недержание стула (днём или ночью).

22. Припадки злости.

23. Играет с какой-либо частью тела.

24. Боится за своё здоровье.

25. Бывает, что замечтается и мысли его где-то далеко.

26. Не умеет сосредоточиться на чём-то.

27. Озабоченность (чем?).

28. Очень тревожен.

29. Старается всегда быть тихим.

30. Боится темноты.

31. Часто видит во сне фантастические предметы.

32. Боится одиночества.

33. Боится животных (каких?).

34. Боится чужих людей.

35. Боится шума.

36.  Боится неудачи (в чём?).

37. Часто испытывает чувство стыда, позора или вины.

38. Испытывает чувство неполноценности.

Результаты наблюдений целесообразно представить в виде оценочной шкалы. По вертикали перечисляют эмоциональные проявления ребёнка, а по горизонтали отмечается степень выраженности каждого из них (0 – отсутствие эмоционального проявления; 1 – минимальное проявление; 2 – среднее; 3 – значительное проявление; 4 – крайне яркое проявление). В итоге создаётся профиль чувственных проявлений конкретного ребёнка.

Методика изучения развитости самоконтроля.

Методика направлена на оценку развитости самоконтроля. Способность к самоконтролю предполагает обращение внимания ребёнка на содержание собственных действий, способность к оценке результатов этих действий, а также своих возможностей. Ребёнку предлагается по очереди рассмотреть 4 картинки и описать изображённые на них ситуации, предложив свои варианты разрешения проблем (приложение 1).

Интерпретация результатов: если ребёнок объясняет причины неудач во всех случаях, приписывая вину скамейке, качелям, горке, краске и т.п., а не персонажам, то, он не умеет ещё оценивать себя и контролировать свои действия.  Скорее всего, столкнувшись с неудачей, он бросит начатое дело и займётся чем-то другим. 

Если ребёнок видит причину в самом герое и предлагает ему потренироваться, подрасти, набраться сил, позвать на помощь, значит у него развиты навыки самоконтроля и самооценивания. 

Если ребёнок видит причину неудач и в герое и в объекте, это может свидетельствовать о хорошей способности к разностороннему анализу ситуации.

Методика «Лестница».

Данная методика относится к проективным методам и позволяет выявить такой немаловажный фактор, влияющий на поведение и взаимоотношения детей, как самооценка и самопринятие ребёнка. 

Экспериментатор кладёт перед ребёнком рисунок лестницы (обычно из семи ступенек) и объясняет, что на самой верхней ступеньке находятся люди, которые больше всего нравятся ребёнку (показывает верхнюю ступеньку), на ступеньке пониже – те, что меньше нравятся, на самой нижней – люди, которые ему совсем не нравятся. Объяснение сопровождается показом соответствующих ступенек. Информация о том, что на нижней ступеньке находятся люди, которые ребёнку совсем не нравятся, экспериментатор сообщает спокойно, поскольку не следует вызывать у него подчёркнуто эмоциональное отношение к ним.

Затем ребёнку предлагают показать, на какую ступеньку и почему поставят его друзья, братья, сёстры, он сам, мама, папа, воспитательница и др. Не следует начинать с наиболее эмоционально значимых людей (мама, папа, сам ребёнок). Иногда дети формально выполняют задание методики (на вопрос о том, почему он думает, что тот или иной человек поставит его на эту ступеньку, отвечает: «А здесь пусто» и т.п.). В этом случае можно через несколько дней дать задание повторно, объясняя, что не обязательно разные люди должны ставить его на разные ступеньки, могут на одну и ту же. Однако такое выполнение задания тоже диагностично – оно может свидетельствовать о несформированности самооценки ребёнка.

Так как методика относится к проективным методам, следует помнить при интерпретации результатов, что она не даёт прямого соответствия полученных результатов самооценке ребёнка. Необходимо помнить, что дети могут заменять имеющуюся реальность на желаемую. Выбор детьми дошкольного возраста верхней ступеньки может отражать и специфику возраста, а не быть показателем некритичности ребёнка, его завышенной самооценки. 

Методика позволяет определить не только адекватность и уровень самооценки (высокий-низкий), но и выявить её устойчивость, противоречия (например, высокая дома, но низкая в детском саду). Отказ выполнить задание или длительные колебания характерны для детей с низкой или неустойчивой самооценкой.

В модификации методики (С.Г.Якобсон, В.Г.Щур) ребёнок должен поставить себя на одну из ступенек лесенки, но при этом задаются разные качества для оценки (например, нижняя ступенька – самые глупые дети, верхняя ступенька – самые умные и т.п.). Обсуждаются три ситуации: «Я сейчас», «Я, когда был маленьким», «Я, когда вырасту большой».

Аналогичным образом можно выявить самооценку и притязания ребёнка в конкретных видах деятельности (художественной, игровой, музыкальной).

Тест тревожности.

 (Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен)

Ребёнку по очереди предлагаются 14 рисунков. Каждый рисунок представляет собой некоторую типичную для жизни дошкольника ситуацию (приложение 2). Каждый рисунок выполнен в двух вариантах: для девочек и для мальчиков. Лицо ребёнка на картинках не прорисовано, дан лишь контур. Каждый рисунок снабжён двумя дополнительными контурами – улыбающееся лицо ребёнка и печальное лицо. Беседа проводится индивидуально. Исследователь предъявляет ребёнку рисунок и даёт инструкцию.

1. Игра с младшими детьми. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: весёлое или печальное? Он (она) играет с малышами».

2. Ребёнок и мать с младенцем. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: печальное или весёлое? Он (она) гуляет с мамой и малышом».

3. Объект агрессии. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: весёлое или печальное?».

4. Одевание. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка? Он (она) одевается».

5. Игра со старшими детьми. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: весёлое или печальное?  Он (она) играет со старшими детьми».

6. Укладывание спать в одиночестве. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: печальное или весёлое? Он (она) идёт спать».

7. Умывание. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: весёлое или печальное? Он (она) в ванной».

8. Выговор. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: печальное или весёлое?»

9. Игнорирование. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: весёлое или печальное?».

10. Агрессивное нападение. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: весёлое или печальное?».

11. Собирание игрушек. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: весёлое или печальное? Он (она) убирает игрушки».

12. Изоляция. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: печальное или весёлое?»

13. Ребёнок с родителями. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: печальное или весёлое? Он (она) со своими мамой и папой».

14. Еда в одиночестве. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: печальное или весёлое? Он (она) ест».

Дополнительные вопросы ребёнку не задаются. Выбор ребёнком соответствующего лица и словесные высказывания ребёнка фиксируются, а затем подвергаются количественному и качественному анализу.

На основании данных протокола вычисляется индекс тревожности ребёнка.

ИТ = число эмоционально негативных выборов      

                                       14                                         * 100%

В зависимости от уровня индекса детей подразделяют на 3 группы:

· Высокий уровень тревожности ИТ>50%

· Средний уровень тревожности 20%<ИТ<50%

· Низкий уровень тревожности  ИТ<20%.

Качественный анализ позволяет выделить сферу, в которой ребёнок испытывает наибольшую тревогу.

Отношения ребёнок-ребёнок отражены в рисунках 1, 3, 5, 10, 12.

Отношения ребёнок-взрослый – рисунки 2, 8, 9, 11, 13.

Ситуации одиночества – рисунки 4, 6, 7, 14.

Как правило, наибольший уровень тревожности проявляется в ситуациях, моделирующих отношения ребёнок-ребёнок.

          

Диагностика межличностных отношений дошкольников 

со взрослыми и сверстниками.

 
Социометрия помогает изучить сферу межличностных отношений детей наиболее объективно и корректно. В эксперименте, разработанном Я.Л.Коломинским («Выбор в действии»), существует специально адаптированный вариант для дошкольников, который условно назван «У кого больше?». 

Экспериментальная процедура состоит в следующем. Предварительно готовятся по 3 переводные картинки на каждого ребенка группы. На оборотной стороне картинки ставится номер, «присвоенный» каждому из детей. Помощник экспериментатора выводит детей за исключением одного, в другое помещение, где занимает их игрой, чтением книги. 

Экспериментатор обращается к оставшемуся ребенку: «Вот тебе 3 картинки. Можешь положить их по одной любым трем детям нашей группы. У кого оказывается больше картинок – тот выигрывает. Никто не будет знать, куда ты положил картинку. Даже мне можешь не говорить, если не хочешь». Ребенок выполняет задание и уходит в третье помещение.


Экспериментатор фиксирует в заготовленной социометрической матрице выборы. детей.

	Имена детей
	№ п/п
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Алёша К.
	1
	////////
	1
	3
	
	
	
	2
	

	Сергей П.
	2
	3
	////////
	
	1
	2
	
	
	

	Костя Т.
	3
	1
	2
	////////
	
	
	
	3
	

	Лена О.
	4
	
	
	1
	////////
	2
	
	3
	

	Света Д.
	5
	1
	
	2
	
	////////
	
	
	3

	Света Р.
	6
	
	
	2
	
	
	////////
	1
	3

	Наташа Л.
	7
	3
	
	
	
	1
	
	////////
	2

	Катя Д.
	8
	
	
	3
	
	1
	
	2
	////////

	Число полученных выборов
	
	4
	3
	5
	1
	4
	0
	5
	3

	Число взаимных выборов
	
	3
	1
	1
	0
	1
	0
	2
	2



По этой таблице осуществляется подсчет выборов, полученных каждым ребенком (по вертикальным столбцам) и записываются в соответствующую графу матрицы.


Социометрический эксперимент может быть проведен по варианту Т.А.Репиной «Секрет». Игра дает возможность выявить существенные характеристики детских отношений в группе. По количеству полученных каждым ребенком картинок можно судить о положении его в группе сверстников. Следует обратить особое внимание на детей, не получивших подарков, а также на тех, которые   получили отрицательные  выборы.  В  данной  методике  эти  задачи  решаются  путем  качественного  анализа  мотиваций  детей  при осуществлении  выбора  или  в  проективной  ситуации («Если  бы только трем детям у тебя не хватило картинок, кому бы ты не дал?»).

    Для проведения экспериментальной  игре «Секрет» нужно  подготовить  по 3 картинки на каждого ребенка и 6-8 запасных. Игру проводят двое взрослых, не работающих непосредственно в группе. В раздевалке. Где находятся шкафчики для одежды детей, ставят подальше друг  от друга два детских столика с двумя стульчиками у каждого  (для ребенка и для взрослого.) 

     Перед началом  эксперимента ребенку дают инструкцию: «Сегодня все дети нашей группы  будут играть в интересную игру, которая называется  «Секрет». По секрету все будут дарить друг другу красивые картинки». Чтобы ребенок мог легче принять задачу – подарить другим то,  что нравится самому, его  заверяют: «Ты  будешь  дарить ребятам,  а они подарят тебе». Далее взрослый дает ребенку 3 картинки и говорит: «Ты можешь их подарить тем ребятам, которым захочешь, только каждому по одной. Если хочешь, можешь подарить картинки и тем ребятам, которые болеют» (последняя фраза произносится быстро, чтобы дети не воспринимали ее как обязательный совет). Если ребенок долго не может решить, кому сделать подарки, взрослый объясняет: «Можешь подарить тем детям, которые тебе больше всех нравятся, с которыми ты любишь играть». После того, как ребенок сделал свой выбор, назвал имена детей, которым хочет преподнести подарки, взрослый обращается к нему: «Почему ты в первую очередь решил подарить картинку…?» Далее ребят спрашивают: «Если бы у тебя было много картинок и только трем детям из группы не хватало, кому бы ты не стал давать картинку?» Все ответы записываются в тетради, а на обратной стороне картинки отмечается имя ребенка, которому она подарена. Важно, чтобы все дети нашли у себя «подарки». Для этого экспериментатор использует запасные картинки.


Обработка и анализ социометрических исследований. Первичная информация каждого социометрического исследования – социометрический выбор – фиксируется в процессе самого исследования.

Далее заполняются нижние суммирующие графы таблицы: «число полученных выборов», «число ожидаемых выборов», «число взаимных выборов», «число взаимных выборов», «число оправдавшихся выборов».


Результаты описанных экспериментов можно представить графически в виде социограммы. Для этого следует начертить 4 концентрические окружности, разделить их пополам вертикальной линией. Справа располагают номера мальчиков, слева – девочек. Размещение детей будет соответствовать числу полученных ими выборов: в 1-ой окружности – дети, получившие 5 и более выборов; во 2-ой – 3 – 4 выбора; в 3-ей – 2 выбора; в 4-ой – ни одного выбора. Соединив линиями выбора условные номерные знаки детей, можно выделить характер связей, особенности половых дифференциаций, взаимность и невзаимность.


Социометрический статус ребенка в системе межличностных отношений определяется путем подсчета полученных им выборов. Дети могут быть отнесены в зависимости от этого к одной из четырех статусных категорий: «звезды» (5 и более выборов), «предпочитаемые» (3 – 4 выбора), «принятые» (1 – 2 выбора), «непринятые» (0 выборов).  

Цветовой тест отношений.

Методика предназначена для изучения эмоционального отношения ребёнка к нравственным нормам. Для проведения ЦТО нужен лист белой бумаги и 8 карточек разного цвета (синяя, зелёная, красная, жёлтая, фиолетовая, коричневая, серая, чёрная). Исследование проводится индивидуально. Перед ребёнком раскладывают на белой бумаге произвольно восемь цветных карточек.

Инструкция: Представь себе, что это волшебный дом с волшебными окошками. В нём живут разные люди. Я буду называть тебе людей, а ты сам выберешь, кто где будет жить. Договорились? Хорошо! В каком окошке живут добрые люди? А ленивые?

Далее называется весь список понятий. Необходимо чередовать положительные и отрицательные (но не парные) нравственные качества. При этом цвета могут повторяться, то есть ребёнок может выбрать один и тот же цвет на разные понятия.

В протоколе фиксируется цвет, который был выбран для каждого понятия и комментарии ребёнка.

Протокол обследования.

	№ п/п
	Ф.И. ребёнка
	Добрый
	Злой
	…
	Жадный
	Трудолю-

бивый
	Ленивый

	1
	Акопов Лёва
	Синий
	Чёрный
	…
	Красный
	Фиолетовый
	Синий

	2
	Петрова Катя
	Жёлтый
	Серый
	…
	Красный
	Жёлтый
	Серый


Обработка результатов.

При анализе результатов необходимо соотнести цвет, присвоенный каждому понятию, и эмоциональное значение этого цвета.

Эмоционально-психологическая характеристика цветов.

СИНИЙ

добросовестный, спокойный, несколько холодный

ЗЕЛЁНЫЙ

самостоятельный, настойчивый, иногда упрямый, напряжённый

КРАСНЫЙ
дружелюбный, общительный, энергичный, уверенный, раздражительный

ЖЁЛТЫЙ

очень активный, открытый, общительный, весёлый

ФИОЛЕТОВЫЙ
беспокойный, эмоционально напряжённый, имеющий потребность в душевном контакте

КОРИЧНЕВЫЙ
зависимый, чувствительный, расслабленный

СЕРЫЙ

вялый, пассивный, неуверенный, безразличный

ЧЁРНЫЙ

молчаливый, эгоистичный, враждебный, отвергаемый.

Опыт показывает, что дети дошкольного возраста обычно выбирают:

ДОБРЫЙ – жёлтый, красный цвета, т.е. дети считают, что добрый человек общительный, дружелюбный и открытый.

ЗЛОЙ – чёрный цвет.

ЧЕСТНЫЙ – жёлтый, фиолетовый и красный цвета. Для детей данное понятие ассоциируется с потребностью в душевном контакте, общительностью, дружелюбием.

ЛЖИВЫЙ – чёрный цвет.

ЩЕДРЫЙ – красный и фиолетовый цвета. Однако дети 5 лет нередко выбирают чёрный цвет, так как они знают , что быть щедрым хорошо, но отдать своё, поделиться им ещё трудно.

ЖАДНЫЙ – красный и чёрный цвета. То есть дети считают жадного человека решительным, сильным, может даже агрессивным и враждебным.

ТРУДОЛЮБИВЫЙ – фиолетовый и жёлтый цвета. 

ЛЕНИВЫЙ – коричневый, серый, синий цвета.

Тест «Рисунок семьи»

Рисуночные техники исследования личности ребенка и системы его межличностных отношений (в том числе и рисунок семьи) выделяются среди других методик адекватностью требованиям, выдвигаемым к методикам психологического обследования в условиях психологической консультации (эти требования изложены – Бодалевым А.А., Столиным В.В., 1981г.) Методика рисунка семьи доступна и удобна в применении в условиях психологического консультирования, обладает значимостью с точки зрения выбора тактики деятельности психолога – консультанта по психологической коррекции нарушений межличностных отношений, так как дает представление о субъективной оценке ребенком своей семьи, своего места в ней, о его отношениях с другими членами семьи; невербализованность техники позволяет экстериоризировать то содержание, которое является неосознанным или не вполне осознанным, а также содержание, которое ребенок не может выразить словами; вследствие привлекательности и естественности задания она способствует установлению хорошего эмоционального контакта психолога с ребенком, снимает напряжение, возникающее в ситуации обследования. Особенно продуктивно применение рисунка семьи в старшем дошкольном и младшем школьном возрасте, так как полученные с помощью этого результаты мало зависят от способности ребенка вербализовать свои переживания, от его способности к интроспекции, от способности  «вжиться »в воображаемую ситуацию, т. е. От тех особенностей психической деятельности, которые осуществлены при выполнении заданий, основанных на вербальной технике. 

    Как недостаток данной методики можно упомянуть большую долю субъективности как при оценке результатов. Так и при интерпретации. Однако, малая  структурализация процесса интерпретации тем самым дает возможность более глубокого проникновения в суть проблем ребенка, хотя не всегда достаточно достоверного. С этим связано также требование к квалификации психолога, способности целостного воспринять внутренний мир ребенка.

     Рисунок семьи, как и все проективные методики, нуждаются в глубоко индивидуальном подходе, в лабильности интерпретации отдельных признаков и целого в зависимости от более широкого контекста. Представленные ниже основы интерпретации являются точками отсчета, заключают в себе тенденции, но, тем не менее, требуют осмысления и критического отношения к ним в каждом конкретном случае. Поэтому на настоящем уровне разработки  методика может применяться как среднего ориентации психолога в проблемах ребенка, служить для построения рабочей гипотезы, но полученные при ее помощи результаты не могут стать единственной основой психологического заключения, диагноза. Это обусловлено и тем, что  данная техника недостаточного разработана ( как и  большинство проективных методик) с точки зрения диагностической  и прогностической валидности. Оговоренные обстоятельства накладывают определенные требования к сфере применения методики рисунка семьи и к заключениям, сделанным на ее основе. Однако, теоретическая валидность главных принципов интерпретации рисунка семьи (см. Хоментаускас Г., 1984), по нашему мнению, является достаточным основанием для применения этой методики в тех сферах, где на ее основе формулируется рабочая гипотеза, может впоследствии уточняться, верифицироваться, т.е. в психологическом консультировании, медицинской и педагогической психологии.

1.Процедура исследования

Для исследования необходимы: лист белой бумаги (21 * 29см) шесть цветных карандашей (черный, красный, синий, зеленый, желтый, коричневый), ластик.

Ребенку дается инструкция: «Нарисуй, пожалуйста, свою семью ». Ни в коем случае нельзя объяснять, что означает слово «семья», т.к. Этим искажается сама суть исследования. Если ребенок спрашивает, что ему рисовать, психолог должен просто повторить инструкцию. Время выполнения задания не ограничивается (в большинстве случаев оно длиться не более 35 мин.). При выполнении задания следует отмечать в протоколе:

    А) последовательность рисования деталей;

    Б) паузы более 15 сек;

    В) стирание деталей;

    Г) спонтанные комментарии ребенка;

    Д) эмоциональные реакции и их связь с изображаемым содержанием.

        После выполнения  задания надо стремиться получить максимум  информации вербальным путем. Обычно задаются следующие вопросы:

     1.Скажи, кто тут нарисован?

     2. Где они находятся?

     3. Что они делают? Кто это придумал?

     4. Им весело или скучно? Почему?

     5. Кто из нарисованных людей самый счастливый? Почему?

     6. Кто из них самый  несчастный? Почему?

Последние два вопроса провоцируют ребенка на открытое обсуждение чувств, что не каждый ребенок склонен делать. Поэтому если ребенок не отвечает на них или отвечает формально, не  следует настаивать на эксплицитном ответе. При опросе психолог должен пытаться выяснить смысл нарисованного ребенком: чувства к отдельным членам семьи, почему ребенок не нарисовал кого-нибудь из членов семьи (если так произошло), что значит для ребенка определенные детали рисунка (птицы, зверушки и т. п.) . При этом, по возможности ,следует избегать прямых вопросов, настаивать на ответе, т.к. это может индуцировать тревогу, защитные реакции. Часто продуктивными оказываются проективные вопросы (например: «Если бы вместо птички был нарисован человек, то кто бы это  был?»,

«Кого мама позовет идти с собой?» и т. д.).

         После опроса просим решить ребенка 6 ситуаций: три из них должны  выявить негативные чувства к членам семьи, три - позитивные.

  1.Представьте себе, что ты имеешь два билета в цирк. Кого ты бы позвал с собой?

  2.Представь, что вся семья идет в гости, но один из вас заболел и должен  остаться дома. Кто он?

  3.Ты строишь из конструктора дом (вырезаешь бумажное платье для куклы) и тебе не везет. Кого ты позовешь на помощь?

  4.Ты имеешь … билетов ( на один меньше ,чем членов семьи ) на интересную кинокартину . Кто остается  дома?

  5.Представь себе, что ты попал на необитаемый остров. С кем бы ты хотел там жить?

  6.Ты получил в подарок интересное лото. Вся семья села играть ,но вас одним человеком больше ,чем надо. Кто не будет играть?

     Для интерпретации также надо знать:

     А) возраст исследуемого ребенка;

     Б) состав его семьи, возраст братьев и сестер;

     В) если возможно, иметь сведения о поведении ребенка в семье, детском саду или в школе.

  2. Интерпретация рисунка семьи

     Интерпретацию рисунка условно разделим на три части: 

1. Анализ структуры  рисунка семьи.

2. Интерпретация особенностей графических презентаций членов семьи.

3. Анализ процесса рисования.

1. Анализ структуры рисунка семьи

 Сравнение состава нарисованной и реальной семьи. Ожидается, что ребенок, переживающий эмоциональное благополучие в семье, будет рисовать полную семью. По нашим данным, около 85% детей 6-8 лет, нормального интеллекта, проживающих совместно со своей  семьей, в рисунке изображают ее полностью. Искажение реального состава семьи всегда  заслуживает пристального внимания, т. е. за этим почти стоит эмоциональный конфликт, недовольство  семейной ситуацией. Крайние варианты представляют собой рисунки, в которых: вообще  не изображены  люди; изображены только не связанные с семьей люди. Такое защитное избегание задания встречается у детей достаточно  редко. За такими реакциями чаще всего кроется:

    А) травматические переживания, связанные с семьей;

    Б) чувство отверженности, покинутости (поэтому Такие рисунки относительно            часты у детей,  недавно пришедших в интернат из семьи);

    В) аутизм;

    Г)  чувство небезопасности, большой уровень тревожности;

    Д)  плохой контакт психолога с исследуемым ребенком.

   В практической работе чаще приходится  сталкиваться с менее выраженными отступлениями от реального состава семьи. Дети  уменьшают состав семьи «забывая » нарисовать тех членов семьи, которые им менее эмоционально привлекательны, с которыми сложились конфликтные отношения. Не рисуя их, ребенок как бы разряжает неприемлемую для него эмоциональную атмосферу в семье, избегает негативных эмоций, связанных с определенными людьми. Наиболее часто на рисунке отсутствуют братья и сестры, что связано с наблюдаемыми в семье ситуациями конкуренции.

       В некоторых случаях вместо реальных членов семьи ребенок рисует маленьких зверушек, птиц. Психологу всегда следует уточнить , с кем ребенок их идентифицирует (наиболее часто так рисуются братья и сестры, чье влияние в семье ребенок стремиться уменьшить). Например, девочка И., восьми лет, нарисовала себя, а рядом маленького зайчишку. Свой рисунок она объяснила следующим образом: «Сейчас пойдет дождь, я убегу, а зайчик останется и промокнет. Он не умеет ходить». На вопрос: кого тебе напоминает зайчик? – девочка ответила, что он похож на сестричку, которой нет еще годика и которая не умеет ходить. Таким образом, в рисунке И. Обесценивает свою сестру, осуществляет против нее символическую агрессию.

       Случается, что ребенок вместо реальной семьи рисует семью зверят. Например, мальчик 7 лет Н., ощущающий отвержение, фрустрацию потребности в близких эмоциональных контактах, на рисунке изобразил только маму и папу, а рядом нарисовал семейство зайцев, которое по составу идентично семье Н. Таким образом, в рисунке ребенок, раскрывая чувство отверженности (не нарисовал себя), тем самым выразил и сильное стремление к теплым эмоциональным контактам, ощущению общности (изобразил близкий контакт семейства зверушек).

        Большой интерес представляют те рисунки, в которых ребенок не рисует себя, или вместо семьи рисует только себя. В обоих случаях рисующий не включает себя в состав семьи, что свидетельствует об отсутствии чувства общности. Отсутствие на рисунке «я» более характерно для детей, чувствующих отвержение, неприятие. Презентация в рисунке только «я» может указывать на различное психическое содержание, в зависимости от контекста других характеристик рисунка. Если указанной презентации свойственна и позитивная концентрация на рисовании самого себя (большое количество деталей тела, цветов, декорирование одежды, большая величина фигуры), то это наряду с несформированным чувством общности указывает и на определенную эгоцентричность, истероидные черты характера. Если же рисунку себя свойственна маленькая величина, схематичность, если в рисунке другими деталями и цветовой гаммой создан негативный эмоциональный фон, то можно предполагать присутствие чувства отверженности, покинутости, иногда – аутистических тенденций.

Информативным является и увеличение состава семьи. Как правило, это связано с неудовлетворенными психическими потребностями в семье. Примерами могут служить рисунки единственных детей: они относительно чаще включают в рисунок семьи посторонних людей. Выражением потребности в равноправных, кооперативных связях является рисунок ребенка, в котором дополнительно к членам семьи нарисован ребенок того же возраста (двоюродный брат, дочь соседа и т.п.). Презентация более маленьких детей указывает  на неудовлетворенные аффилиативные потребности, желание занять охраняющую, родительскую позицию по отношению к другим  детям (такую же информацию может дать и  дополнительно к членам семьи нарисованная  собачка, кошка и т. п.).

Дополнительно к  родителям (или вместо них)  нарисованные не связанные с семьей взрослые указывают на восприятие  неинтегративности семьи, на поиск человека, способного удовлетворить потребность ребенка в близких эмоциональных контактах. В некоторых  случаях   -   на символьное разрушение целостности семьи, месть родителям   вследствие ощущения отверженности, ненужности.

 Расположение членов семьи. Оно оказывает на некоторые психологические особенности взаимоотношений в семье. Сам анализ расположения по своему содержанию созвучен  с проксимической оценкой группы людей, с той разницей, что  рисунок   -  это символическая ситуация которой зависит только от одного человека  -  автора рисунка. Это обстоятельство делает необходимым (как и при других аспектах анализа) различать, что отражает рисунок   -  субъективное реальное (воспринимаемое), желаемое, то, чего ребенок боится, избегание и т. д.

Сплоченность семьи, рисование членов семьи с соединенными руками, объединенность их в общей деятельности является индикатором психологического благополучия,  восприятия интегративности семьи, включенности в семью. Рисунки с противоположными характеристиками (разобщенность членов семьи)

Могут указывать на низкий уровень эмоциональных связей. Осторожности   в интерпретации требуют те случаи, когда близкое  расположение фигур  обусловлено замыслом поместить членов семьи в ограниченное пространство (лодку, маленький домик и т. п.). Тут близкое расположение может, наоборот, говорить о попытке ребенка объединить, сплотить семью (для этой цели ребенок прибегает к внешним обстоятельствам, т.к. чувствует тщетность такой попытки).

Психологически  интереснее те рисунки, в которых часть семьи расположена в одной группе, а один или несколько лиц  -  отдельно. Если  отдаленно ребенок рисует себя, это указывает на чувство невключенности, отчужденности. В случае отделения другого члена семьи можно предполагать негативное отношение ребенка к нему, иногда судить об угрозе, исходящей от него. Часты случаи, когда  такая презентация связана с реальным отчуждением члена семьи, с малой его значимостью для ребенка.

Группировка членов  семьи в рисунке иногда помогает выделять психологические микроструктуры семьи, коалиции. Так, например, мальчик П., 6 лет нарисовал себя рядом с отцом  и в отдельной  группе  -  мать с сестрой, иллюстрируя таким образом существующую в этой семье конфронтацию на почве ролевых несовпадений «мужественности » и «женственности».

Как указывалось ранее, ребенок может выражать эмоциональные связи в рисунке посредством  физических расстояний. То же значение имеет и отделение членов семьи объектами, деление рисунка на ячейки, по которым распределены члены семьи. Такие презентации указывают на слабость  позитивных межперсональных отношений.      

2. Анализ особенностей нарисованных фигур

Особенности графических презентаций отдельных членов семьи могут дать информацию большого диапазона  -  об эмоциональном отношении ребенка  к отдельному члену семьи, о том, каким ребенок его воспринимает, об образе «я» 

Ребенка и его половой идентификации и т. д.

При оценке эмоционального отношения ребенка к членам семьи  следует обратить внимание  на следующие моменты графических презентаций:

         1.Количество деталей тела. Присутствуют ли : голова, волосы, уши, глаза, зрачки, ресницы, брови, нос, рот, шея, плечи, руки, ладони, пальцы, ноги, ступни.

         2.Декорирование (детали одежды и украшения): шапка, воротник, бант, карманы, ремни, пуговицы, элементы прически, сложность одежды, украшения, узоры на одежде и т. п.

         3.Количество использованных   цветов для рисования фигуры.

     Как правило, хорошие эмоциональные отношения с человеком сопровождаются позитивной концентрацией на его рисовании, что в результате отражается в большом количестве частей тела, декорировании, использовании разнообразных  цветов. И наоборот, негативное  отношение к человеку ведет большей схематичности, неоконченности его графической презентации. Иногда пропуск в рисунке существенных частей тела ( головы, рук, ног) может указывать наряду с негативным отношением также на агрессивные побуждения относительно этого человека.

О восприятии других членов семьи и образе « я » рисующего можно судить на основе сравнений величин фигур, особенностях презентации  отдельных частей тела и всей фигуры в целом.

Дети, как правило, самыми большими рисуют отца или мать, что соответствует реальности. Однако, иногда соотношению величин  членов семьи  -  семилетний ребенок может  оказаться  выше  и шире  своих  родителей  и т. д.

Это объясняется тем, что для ребенка (как и для  древнего египтянина) величина фигуры является средством, при помощи которого он выражает силу, превосходство, значимость, доминирование.  Так, например, в рисунке девочке 6 лет Н. мама  нарисована на одну треть больше отца и вдвое больше других членов семьи. Для этой семьи была характерна большая доминантность, пунитивность матери, которая являлась истинно авторитарным руководителем семьи. Неготовые дети самыми большими или равными по величине с родителями рисуют себя. Это может быть связано:

       А)  с эгоцентричностью ребенка;

      Б)   с решением Эдипова комплекса, когда ребенок приравнивает себя к родителю противоположного пола, исключая или уменьшая при этом      «конкурента».  

     Значительно меньшими, чем другие члены семьи, себя рисуют дети, которые :

           А) чувствуют свою незначительность, ненужность и т. п.;

           Б)  требующие  опеки, заботы со стороны родителей.

        Иллюстрацией этого положения может служить   рисунок мальчика Я. шести с     половиной лет. В рисунке семьи  он нарисовал себя ненатурально маленьким, к      тому же, почти вдвое меньше, чем нарисовал себя в других ситуациях. Аналогичная трансформация свойственна и его поведению. Активный в группе детского сада, мальчик занимал позицию «малыша» дома. Тут он  использовал  свою плаксивость, беспомощность  как средства привлечения внимания родителей.

Вообще, при интерпретации величин фигур психолог должен обратить внимание только  на значительные искажения, а при оценке величин фигур исходить из реального соотношения величин (например, семилетний ребенок в среднем на  0,3-0,35 ниже своего родителя).

Информативной может быть и  абсолютная величина фигур. Большие, через весь лист фигуры рисуют импульсивные, уверенные в себе, склонные к доминированию дети. Очень маленькие фигуры связаны с тревожностью, чувством небезопасности.

При анализе особенностей презентаций членов семьи следует обращать внимание и на рисование отдельных частей тела. Дело в том, что отдельные части  тела связаны с определенными формами активности, являются средствами общения, контроля, передвижения и т. д. Особенности их презентации могут указывать на определенное, с ними связанное   чувственное  содержание.

Коротко проанализируем самые  информативные в этом плане части тела.

Руки являются основными средствами воздействия на мир, физического контроля поведения других людей. Если ребенок рисует себя с поднятыми вверх руками, с длинными пальцами, то это часто связано с его  агрессивными желаниями.

Голова  -  центр  локализации « я » ,интеллектуальной и перцептивной деятельности; лицо  -  самая важная часть тела в процессе общения. Уже дети  3 лет в рисунке  обязательно рисуют голову, некоторые части лица. Если  дети старше пятилетнего возраста (нормального интеллекта) в рисунке пропускают части лица (глаза, рот), это может указывать на серьезные нарушения в сфере общения, отгороженность  аутизм. Если при рисовании других членов семьи пропускают голову, черты лица или штрихуют все лицо, то это связано с конфликтными отношениями сданным лицом, враждебным отношением к нему.

Выражение лиц нарисованных людей также может быть индикатором чувств ребенка к нем. Однако, надо иметь в виду, что дети склонны рисовать улыбающихся людей,  это своеобразный « штамп » в их рисунках, но это вовсе не означает, что дети  так воспринимают окружающих. Для интерпретации  рисунка семьи  выражение лица значимы только в тех случаях, когда они отличаются друг от друга. В этом случае можно полагать, что ребенок сознательно или бессознательно использует это как выразительное средство – это свойственно детям младше  шести лет. Например, мальчик  3 лет Р., последний сын в семье, имеющий   в отличие от своих братьев  физический дефект, и не такой, как они,   успевающий в учебе и спорте, в рисунке выразил свое чувство неполноценности , изображая себя значительно меньше, с  опущенными краями губ вниз. Эта графическая презентация « я »  явно отличалась от других членов семьи  -  больших и улыбающихся.

Девочки больше, чем мальчики, уделяют внимание рисованию лица, изображают больше деталей. Они  замечают, что матери много времени уделяют уходу за лицом, косметике, и сами постепенно усваивают ценности взрослых женщин. Поэтому концентрация на рисовании лица может указывать на хорошую половую идентификацию девочки. В рисунке мальчика этот момент может быть  связан с озабоченностью своей физической красотой, стремлением компенсировать свои недостатки формированием стереотипов  женского поведения.

Презентация зубов  и выделение рта – черты у детей, склонных к  оральной агрессии. Если ребенок так рисует не себя, а другого члена семьи, то это часто  связано  с чувством страха, воспринимаемой враждебностью этого человека к ребенку. 

Существует закономерность, что с возрастом детей рисование человека обогащается  все новыми деталями. Дети 3,5 лет  большинстве рисуют «головонога», а в  7 лет  -  презентируют уже  богатую схему тела. Каждому возрасту свойственны определенные детали, и их пропуск в рисунке, как правило, связан с отрицанием каких-то функций, с конфликтом. Если, скажем, ребенок  7 лет не  рисует одной из этих деталей: головы,  глаз,  носа,  рта,  рук,  туловища, ног  -  на это надо обратить внимание. Примером могут быть рисунки мальчика  7 лет Г.

Он никогда не рисовал нижней части тела. В беседе  с родителями выяснилось, что им большую тревогу внушал  интерес Г. к своим половым органам. Несколько раз  он был даже наказан за такую « познавательную » деятельность, которую родители восприняли как мастурбацию. Такое поведение родителей  индуцировало у ребенка чувство вины, отрицание функций нижней части тела, что повлияло на его образ « я ».

У детей старше  5,5 – 6 лет в рисунках выделяются  две разные  схемы  рисования  индивидов разной  половой принадлежности. Например, туловище мужчины рисуется овальной формы, женщины  -  треугольной, или половые различия выражаются другими средствами. Если ребенок рисует себя также, как и другие фигуры того же пола, то можно говорить о его адекватной половой идентификации. Аналогичные детали и цвета в презентации двух фигур ( например, сына и отца) можно интерпретировать как показ стремления быть похожим на это лицо, идентификацию с ним, хорошие эмоциональные контакты.    

3. Анализ процесса рисования

При анализе процесса рисования следует обращать внимание на:

      А) последовательность рисования членов семьи;

       Б) последовательность рисования деталей;

       В) стирание;

       Г) возвращение к уже нарисованным объектам, деталям фигуры;

       Д) паузы;

       Е) спонтанные комментарии.

Интерпретация процесса рисования, в общем, реализует тезис о том, что за динамическими характеристиками рисования  кроются изменения мысли, актуализации чувств, напряжения, конфликты, они отражают значимость определенных деталей  рисунка для ребенка. Интерпретация процесса рисования требует творческого включения всего практического опыта психолога, его интуиции. Несмотря на большой  уровень неопределенности, как раз этот уровень анализа часто дает наиболее содержательную, глубокую, значимую информацию.

В своем анализе наметим лишь некоторые общие тенденции.

По данным А.Л.Венгер, около 38% детей первой рисуют фигуру матери, 35% - себя, 17%  -отца, 8%  - братьев и сестер. Как при рассказе ребенок начинает с главного, так и в рисунке  первым изображает наиболее значимого, главного, или наиболее эмоционально близкого человека. Такое частотное распределение, наверное, обусловлено тем, что в нашей культуре мать часто является ядром семьи, выполняет наиболее важные функции в семье, больше времени бывает с детьми, больше чем другие уделяет  им внимание.  То, что часто дети первыми рисуют себя, наверное, связано с их  эгоцентричностью как возрастной характеристикой. Исходя из этого, последовательность рисования более информативна в тех случаях, когда ребенок в первую очередь рисует не себя и не мать, а другого члена семьи. Чаще всего это наиболее значимое лицо для ребенка или человек, к которому он привязан.

Примечательны случаи, когда ребенок последней рисует мать. Часто это связано с негативным  отношением к ней.  

Последовательность  рисования членов семьи может быть более достоверно интерпретирована в контексте анализа особенностей графической презентации фигур. Если первой нарисованная фигура является самой большой но нарисована схематично не декорирована то такая презентация указывает на воспринимаемую ребенком значимость этого лица, силу , доминирование в семье, но не указывает на положительные чувства ребенка в его отношении. Однако, если первая фигура нарисована  тщательно, декорирована, то  можно думать, что это наиболее любимый член семьи, которого ребенок почитает и на которого хочет быть похож.

Как правило, дети, получив задание нарисовать семью, начинают рисовать членов семьи. Некоторые же дети  сначала рисуют различные объекты, линию основания, мебель, солнце и т. д. И лишь в последнюю очередь приступают к изображению людей. Это  такая последовательность выполнения  задания, которая является своеобразной защитной реакцией, при помощи которой ребенок отодвигает неприятное ему задание во времени. Чаще всего это наблюдается у детей с  неблагополучной семейной ситуацией,  но это также может быть последствием плохого контакта  ребенка с психологом.

Возвращение к рисованию  членов семьи, объектов, деталей указывает на их значимость для ребенка. Как непроизвольные движения человека иногда показывают актуальное содержание психики, так  повторение и переключение рисования на те же элементы рисунка соответствуют движению мысли, отношению ребенка, могут указывать на главное, доминирующее переживание, связанное с определенными деталями рисунка.

Паузы перед рисованием определенных  деталей, членов семьи чаще  всего связаны  с конфликтными  отношениями и являются внешним проявлением внутреннего диссонанса мотивов. На бессознательном уровне ребенок как бы решает, рисовать ему или нет связанного с негативными эмоциями человека или деталь.    

Стирание нарисованного, перерисовывание может быть связано как с негативными эмоциями по отношению к так рисуемому члену семьи, так и с позитивными. Если стирание и перерисовывание не привели к заметно лучшей графической презентации - можно судить о конфликтном отношении ребенка к этому человеку.

Спонтанные комментарии часто проясняют смысл рисуемого содержания ребенку. Поэтому к ним надо внимательно прислушиваться, также надо иметь в виду, что кажущиеся иррелевантными комментарии все же являются средством ослабления внутреннего напряжения, и их появление выдает наиболее эмоционально «заряженные» места рисунка. Это может помочь направить и вопросы после рисования и сам процесс интерпретации.

Коэффициенты для оценки проективного рисунка «Моя семья»

        В перечне приведены только показатели со знаком (-). Если для рисунка было характерно наличие признаков, прямо противоположных перечисленным ниже (единое изображение члена семьи за  совместной деятельностью, использование светлых праздничных цветов), то каждому из таких признаков приписывается коэффициент +1.

Показатели   безусловного  неблагополучия:

1.На рисунке нет людей.

2.На рисунке изображены не связанные с семьей люди.

3.На рисунке изображена семья зверят.

4.Фантастическое, сказочное представление членов своей семьи.

Показатели относительного неблагополучия(51 показатель):

1. Сравнение реального состава семьи с нарисованным

1.Нет мамы  -1.

2.Нет себя    -1.

3.Нет отца    -1.

4.Нет брата/  сестры  -1.

5.Нет отчима  -1.   

6.Нет других членов семьи , с которыми ребенок живет в настоящее время  -1.

7.Есть посторонние люди (в т.ч. Родственники, которые не живут с ребенком, разведенные родители и т.д.)  -1.

2. Особенности расположения фигур на рисунке

1.Значительная разобщенность фигур   -1.

2.Наличие предметов между людьми   -1.

3.Наличие группировок   -1.

4.Отделение себя пространством или предметом от других   -1.

3. Особенности нарисованных фигур

1.Отсутствие  существенных деталей тела , одежды у всех или одного члена семьи  -1.

2.Неправильное соотношение размеров фигур:

   А) «я» значительно больше родителей или больше старших членов семьи  -1;

   Б) неправильное соотношение размеров между членами семьи  -1.

3.Нарушение абсолютных размеров:

   А) слишком  маленькие фигуры   -1;

   Б) слишком большие , не интегрированные в пространство листа  -1;

   В) отсутствие половых различий между фигурами  -1.     

  4.Особенности рисования отдельных частей тела

 1.Руки:

   А) у главы  семьи огромные руки, широкие плечи, а у « я » -

         Маленькие короткие ручки или нет рук  - 1;

    Б) у кого – то из членов семьи руки подняты вверх (пунитивный жест) – 1;

    В) кто  - то из членов семьи с предметом в руках  - 1;

    Д) у кого – то или  у всех выраженные пальцы  - 1;   

    Е) у кого -  то или  у всех руки за спиной – 1;

2. Голова:

    А) пропущена или заштрихована или  человек нарисован спиной – 1;

    Б) нет черт лица – 1;

    В) особо выделен рот или нет рта – 1;

    Г) у одного из членов  семьи  особо  выделены глаза – 1.  

4. Процесс рисования

1. Рисует неохотно, неуверенно, отказывается  - 1.

2. Последовательность рисования :

        А) с животных  -1;

        Б)  мама последняя  -1;

        В)  ушедшего из семьи или постороннего человека  -1;

        Г) с неодушевленных предметов, линии основании и т. п. –1.

3. Паузы перед рисованием отдельных членов семьи –1.

4. Стирание и перерисовывание, не приводящие к положительному результату – 1.

5. Перескакивание с неоконченной фигуры к другой  с последующим возвратом – 1. 

5. Предметы на картинке

1. Занимают центральное место –1.

2. Изображение на рисунке осветительных приборов, солнца –1.

3. Наличие туч – 1.

4. Нарисован дом снаружи – 1.

5. Наличие линии основания – 1.

6. Животные или куклы на картинке занимают центральное место, включены в композиционную структуру – 1.

7. Члены семьи расположены на фундаменте или на линии основания – 1. 

       7.  Использование пространства

1. Избегание центральной части листа  - 1..

2. Полное заполнение листа иррелевантными деталями, узорами – 1.      

4. Особенности графики и раскрашивания

1. Наличие больших жирно заштрихованных поверхностей – 1.

2. Отказ от использования цветных карандашей – 1.

3. Мрачные тона  - 1.

4. Недораскрашенные, небрежно раскрашенные отдельные члены 

семьи  - 1.

5. Прерывается линия, импульсивный некоординированный штрих  - 1.

Пример анализа проективного рисунка   «  Моя семья »

1. В верхней части рисунка мальчик изобразил маму, бабушку и себя, а в нижнем углу рисунка  - папу, который в настоящее время проживает отдельно, т. к. родители разведены (1.7 –1 ). Включение в рисунок отца показывает, что мальчик не принял факт развода родителей.

2. Мама нарисована сидящей за письменным столом с книгой, себя мальчик нарисовал лежащим на кровати с высокими спинками также с книгой, бабушку за стеной в другой комнате. Таким образом, на рисунке все члены семьи отделены друг от друга предметами или перегородками  (2.2  -1), что выражает чувство нестабильности и восприятие мальчиком слабых эмоциональных связей в семье.

3. У мамы, у папы, у самого мальчика лица заштрихованы, черты лица не нарисованы  (4. 2б –1). Лицо  - самая важная часть  тела  в процессе общения. Пропуск лица говорит о конфликтных отношениях, обиде на родителей.

4.  Мальчик начал рисовать с линии основания (5.2г –1), что является символическим выражением потребности в стабильности, устойчивости семейной ситуации.

5.  На рисунке  изображена лампа и падающий от нее свет, что является выражением неудовлетворенной потребности в любви и эмоциональном тепле (6.2 – 1).

6. Наличие линии основания является признаком чувства небезопасности и потребности в поддержке, переживания ребенком того, что его семья в состоянии стресса и неустойчивости  (6.5 –1).

7. В  композиционную структуру рисунка включено изображение кошки Муськи, которая разбила вазу (6.6  - 1).

8. В рисунке своеобразно используется пространство листа. Сами  фигуры изображаются небольшими по размеру  по краям листа.

Центральное же место занимает схема метро, на которой показан путь от места, где живет мальчик, до места жительства отца (7.2  - 1). Таким образом, общий балл, который получает данный рисунок, равен  - 8.

Тест сказок Ж.Руайе.

Данная методика относится к классу проективных методов исследования. Она позволяет провести качественный анализ индивидуального опыта ребёнка, выявить неосознаваемые установки и отношения в сфере взаимодействия ребёнка со сверстниками, взрослыми, проблемы самостоятельности, половой идентификации, преодоления конфликтных ситуаций.

Исследование необходимо проводить индивидуально с каждым ребёнком. Получение достоверных результатов возможно только при установлении тёплых доверительных отношений ребёнка с экспериментатором. 

Экспериментатор предлагает ребёнку поиграть в сочинение сказок. «Я начну рассказывать сказку, а ты продолжишь». 

Птенец.

(анализ семейных отношений)

На ветках одного дерева среди зелёной листвы, папа и мама построили гнездо для своих маленьких птенцов. Однажды папа и мама улетели далеко от гнезда. Почему они улетели?.. Что думал птенец, который видел, как они улетали?.. 

Пока родителей не было, что-то случилось. Что случилось с птенцом?.. Что сделали и подумали другие птенцы?.. 

Но вот вернулись обратно родители птенцов. Кто вернулся первым: папа или мама?.. Почему?.. Что он (она) сделал?.. А что сделал другой родитель?.. Что подумала мама-птица?.. Что подумал папа-птица?.. Как закончилась эта история?..

Интерпретация. Нормальный вариант: родители улетели за кормом. Малыш слега волнуется или хочет последовать за ними. Опасность исходит от внешнего врага, но всё заканчивается хорошо. Мать возвращается в гнездо и демонстрирует тепло и защиту. Родители защищают и кормят птенцов.

Патологический вариант: родители улетают по другим причинам. У птенца впечатление, что он покинут и ненужен. Птенец выражает крайнюю тревогу и одиночество. С птенцом происходят драматические приключения. Выражается критика в адрес родителей.

Бег.

(особенности мотивации)

Один ребёнок бежит всё быстрее и быстрее. Почему он бежит?.. Куда он бежит?.. О чём он думает на бегу?.. Что с ним случилось?.. Как всё это закончилось?..

Интерпретация. Нормальный вариант: бежит к определённой цели, его что-то привлекает. В процессе бега ребёнок испытывает положительные эмоции. Плохие мысли во время бега, хороший конец.

Патологический вариант: бежит от опасности к дому или какому-то убежищу. Плохие мысли в процессе бега и плохой конец. Бег без цели, по кругу.

Щенок Том.

(особенности восприятия ребёнком его отношений с взрослыми)

У одной дамы был щенок, которого звали Томом. Она  кормила его молоком или похлёбкой с мясом. Что Том любил больше?.. Съедал ли он всё, что ему давали?.. Если Том не съедал то, что ему давали есть, то что делала дама?.. Было ли у Тома всего вдоволь поесть?.. 

Хозяйка Тома хотела, чтобы он был воспитанной собакой. Она учила его выполнять команды: «Сидеть. Лежать. Лапу» и другие. Чему она ещё хотела его научить?.. Нравилось ли щенку всё это делать?.. Как хозяйка его учила?.. Был ли Том всегда послушным?.. 

Каждый вечер хозяин щенка, муж дамы, возвращался домой. Что говорил и делал хозяин?.. Занимался ли ещё кто-то воспитанием щенка?.. Кто?.. Все ли с этим соглашались?.. Что думал маленький Том?.. 

Иногда хозяева Тома водили его гулять. Они вели его на поводке?.. Почему?.. Кто его вёл?.. Нравилось ли Тому гулять на поводке?.. Почему?..

Однажды, когда хозяева отвернулись от Тома, что-то случилось. Что случилось?.. Чем закончилась эта история?..

Интерпретация. Нормальный вариант: щенок предпочитает мясо или ест и то, и другое. Хозяйка применяет смешанный метод воспитания. Щенка не держат на поводке. Он любит хозяев, не убегает от них. Совершает шалости или убегает, чтоб побегать и скоро возвращается обратно.

Патологический вариант: щенок не кушает или еды не хватает. Хозяйка агрессивна, требует беспрекословного подчинения. Щенка всегда держат на поводке, и ему это нравится. На прогулке Том убегает и не возвращается или  убегает,  и его наказывают, когда он возвращается обратно. Трагический конец.

Цирк.

(отношение к обучению)

В одном городе на самой большой и красивой площади стоял большой цирк. В нём были и клоуны, и акробаты, и жонглёры. А ещё в цирке был кто-то, кто хотел дрессировать животных. Это был укротитель тли укротительница?.. Какое животное он хотел дрессировать?.. Что он хотел, чтобы это животное делало?..

И вот однажды в цирке появилось это животное. Как дрессировщик взялся за дело, чтобы дрессировать животное?.. Хотело ли животное делать то, что от него требовали?.. Почему?.. Любит ли животное укротителя?.. Получалось ли у животного делать то, что от него требовали?.. Почему?..

Что думали люди, когда смотрели на укротителя и животное?.. Однажды в цирке что-то случилось. Что?.. Как эта история закончилась?.. На кого из знакомых тебе людей больше похож укротитель?..

Интерпретация. Нормальный вариант: выбор неагрессивного животного. Укротитель обучает животное и чаще применяет поощрение, чем наказывает. Животное охотно соглашается на дрессировку и достигает успеха. Публика восхищается представлением. Хороший конец.

Подарок.

(удовлетворённость половой идентификацией)

Однажды мама говорит своему маленькому сыночку (дочке): «Я хочу сделать тебе подарок. Я подарю тебе животное, которое будет только твоим. Ты хочешь слоника с красивым хоботом или курочку, которая будет потом нести яйца?..» Почему ты выбрал слоника (курочку)?.. Почему не хочешь другое животное?.. 

Но у продавца животных были только (для девочек – курочки; для мальчиков – слоники) и мама купила слоника (курочку). Доволен ли ребёнок подарком?.. Почему?.. Что он сделает?.. Во что они вместе играли?..

Однажды что-то случилось с животным, и ребёнок нашёл его очень изменившимся. Что случилось с животным?.. Как всё закончилось?.. Ночью ребёнку приснился сон, что он превратился в животное. Кем он был в своём сне?.. Почему?..

Интерпретация. Нормальный вариант: мальчик выбирает слона, а девочка – курочку, но при этом мечтает о слонике.

Патологический вариант: мальчик выбирает курочку (отказ от своего пола).

Львы.

(конфликты в семье)

Жила-была в джунглях семья львов: папа-лев, мама-львица и маленькие львята. В этой семье всегда был кто-то, кто не соглашался друг с другом, спорил. Кто не соглашался?.. С кем?.. Почему?.. Что случалось, когда они спорили?.. Что делал папа, мама и малыши?.. Что они думали?.. Чем закончилась эта история?..

Методика изучения фрустрационных реакций С.Розенцвейга.

Проективная методика исследования личности была предложена С.Розенцвейгом в 1945 году на основе разработанной им теории фрустрации, в соответствии с которой, состояние фрустрации по направленности может выражаться в трёх формах поведения (реакций) человека: экстрапунитивной, интропунитивной и импунитивной.

Методика имеет две формы – для детей и для взрослых. Стимульный материал состоит из 24 рисунков, на которых изображены персонажи, находящиеся во фрустрационной ситуации (приложение 16). Все ситуации достаточно обыденны, и их можно разделить на две группы: ситуации-препятствия (картинки 1, 3, 4, 6, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 18, 20, 22, 23, 24) - их 16 и ситуации обвинения (картинки 2, 5, 7, 10, 16, 17, 19, 21) – их 8.

Испытуемому последовательно предъявляются все 24 картинки. Его задача – внимательно рассмотреть рисунок, на котором изображены два или несколько говорящих людей и прочитав или прослушав то, что говорит один из них, сказать, что бы он ответил в подобной ситуации.

Каждый из полученных ответов протоколируется и оценивается, в соответствии с теорией Розенцвейга, по двум кри​териям: по направлению реакции (агрессии) и по типу реакции. По направлению реакции подразде​ляются на:
а) Экстрапунитивные: реакция направлена на жи​вое или неживое окружение, осуждается внешняя при​чина фрустрации, подчеркивается степень фрустрирующей ситуации, иногда разрешения ситуации требу​ют от другого лица.
б) Интропунитивные: реакция направлена на са​мого себя, с принятием вины или же ответственности за исправление возникшей ситуации, фрустрирующая ситуация не подлежит осуждению. Испытуемый при​нимает фрустрирующую ситуацию как благоприятную для себя.
в) Импунитивные: фрустрирующая ситуация рас​сматривается как нечто незначительное или неизбеж​ное, преодолимое со временем, обвинение окружающих или самого себя отсутствует.
Реакции различаются также с точки зрения их типов:
1) Препятcтвенно-доминантные. Тип реакции «с фиксацией на препятствии». Препятствия, вызывающие фрустрацию, всячески акцентируются,независимо от того, расцениваются они как благоприятные, неблагоприятные или незначительные.

2) Самозащитные. Тип реакции «с фиксацией на само​защите». Активность в форме порицания кого-либо, отрицание или признание собственной вины, укло​нения от упрека, направленные на защиту своего «Я», ответственность за фрустрацию никому не мо​жет быть приписана.
3) Необходимо-упорствующие. Тип реакции «с фик​сацией на удовлетворение потребности». Постоян​ная потребность найти конструктивное решение конфликтной ситуации в форме либо требования помощи от других лиц, либо принятия на себя обя​занности разрешить ситуацию, либо уверенности в том, что время и ход событий приведут к ее разре​шению.
Для обозначения направления реакции используют​ся буквы: Е — экстрапунитивные реакции, I — интропунитивные реакции, М — импунитивные. Типы реак​ций обозначаются следующими символами: OD — «с фиксацией на препятствии», ЕD —, «с фиксацией на самозащите», NР — «с фиксацией на удовлетворение потребности».
Из сочетаний этих шести категорий получают де​вять возможных факторов и два дополнительных ва​рианта.
Вначале исследователь определяет направление реакции, содержащееся в ответе испытуемого (Е, I или М), а затем выявляет тип реакции: ЕD, OD или NР.
Так, ответ испытуемого в ситуации №14 «Подождем еще минут пять», по направлению реакции является импунитивным (М), а по типу реакции — «с фиксацией на удовлетворение потребности» (NР).
Сочетанию тех или иных двух вариантов при​сваивается собственное буквенное значение. В том случае, если в ответе с экстрапунитивной, интропунитивной или импунитивной реакцией доминирует идея препятствия, добавляется значок «прим» (Е’ I’, М’). Тип реакции «с фиксацией на самозащите» обо​значается прописными буквами без значка (Е, I, М). Тип реакции «с фиксацией на удовлетворение по​требности» обозначается строчными буквами (е, i, m). Экстра- и интропунитивные реакции самозащит​ного типа в ситуациях обвинения имеют еще два дополнительных варианта оценки, которые обознача​ются символами Е и I.
Появление дополнительных вариантов подсчета Е и I обусловлено разделением ситуации теста на два типа. В ситуациях «препятствия» реакция субъекта обычно направлена на фрустрирующую личность, а в ситуациях «обвинения» она чаще является выражением про​теста, отстаивания своей невиновности, отвержения об​винения или упрека, короче — настойчивого само​оправдания.
Проиллюстрируем все эти обозначения на при​мере ситуации №1. В этой ситуации персонаж слева (шофер) произносит: «Мне очень жаль, что мы за​брызгали Ваш костюм, хотя очень старались объ​ехать лужу».
Возможные варианты ответов на эти слова с оцен​кой их с помощью вышеописанных символов:
Е’ — «Как это неприятно».
I'   — «Я совсем не испачкался».(Субъект подчер​кивает как неприятно вовлекать во фрустрирующую ситуацию другое лицо).
М' — «Ничего не случилось, он немного забрызган водой».
Е   — «Вы неуклюжи. Вы недотепа».
I    — «Ну конечно, мне надо было остаться на тро​туаре ».
М — «Ничего особенного».
е   — «Вам придется почистить».
i    — «Я почищу».
m — «Ничего, высохнет».
Так как ответы бывают нередко в форме двух фраз или предложений, каждое из которых может иметь несколько отличную функцию, то в случае необходимости их можно обозначить двумя соответ​ствующими символами. Например, если испытуе​мый говорит: «Сожалею, что явился причиной всего этого беспокойства, но буду рад исправить положе​ние», то это обозначение будет Ii. В большинстве случаев для оценки ответа достаточно одного счет​ного фактора.

Оценка большинства ответов зависит от одного фак​тора. Особый случай представляют взаимопроникающие или взаимосвязанные комбинации, используемые для ответов.
За основу подсчета всегда принимается явное зна​чение слов субъекта и так как ответы нередко бывают в форме двух фраз или предложений, каждая из которых может иметь отличную функцию, то можно устанавли​вать за одной группой слов одну счетную величину, а за другой — другую.
Полученные данные в виде буквенных выражений (Е, I, М, Е’ М’, I’, е, i, m) выносятся в таблицу (см. таблицу ).
Пример заполнения таблицы ответов испытуемого.
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Далее вычисляется GCR — коэффициент групповой конформности, или, иначе говоря, мера индивидуаль​ной адаптации субъекта к своему социальному окруже​нию. Он определяется путем сравнения ответов испы​туемого со стандартными величинами, полученными путем статистического подсчета. Ситуаций, которые используются для сравнения, всего 14. Их значения представлены в таблице. 

Таблица GCR для детей.
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	Итого:
	10 ситуаций


Если ответ испытуемого идентичен стандартному, ставится знак «+». Когда в качестве стандартного отве​та даются два типа ответов на ситуацию, то достаточно, чтобы хотя бы один из ответов испытуемого совпадал со стандартным. В этом случае ответ также отмечается знаком «+». 

Если ответ субъекта дает двойную оценку, и одна из них соответствует стандартному, он оцени​вается в 0,5 балла. Если же ответ не соответствует стандартному, его обозначают знаком «-». Оценки сум​мируются, считая каждый плюс за единицу, а минус за ноль. Затем, исходя из 10 (12; 15) ситуаций (которые прини​маются за 100%), вычисляется процентная величина GCR испытуемого. 

Количествен​ная величина GCR может рассматриваться в качестве меры индивидуальной адаптации субъекта к своему со​циальному окружению.

Следующий этап — заполнение таблицы профилей. 

Таблица профилей.
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Подсчитывается, сколько раз встречается каждый из 5 факторов, каждому появлению фактора при​сваивается один балл. Если же ответ испытуемого оценен при помощи нескольких счетных факторов, то каждому фактору придается равное значение. Так, если ответ был оценен «Ее», то зна​чение «Е» будет рав​няться 0,5 и «е», со​ответственно, тоже 0,5 балла. Получен​ные числа заносятся в таблицу. Когда таб​лица заполнена, циф​ры суммируются в ко​лонки и строчки, а затем вычисляется про​центное содержание каждой полученной сум​мы.

Полученное таким образом процентное отношение Е, I, М, OD,ED,NP, представляет выраженные в коли​чественной форме особенности фрустрационных реак​ций испытуемого.
На основании профиля числовых данных составля​ются три основных и один дополнительный образец.
1. Первый образец выражает относительную частоту разных направлений ответа, независимо от его типа. Экстрапунитивные, интропунитивныё и импунитивные ответы располагаются в порядке их убывающей часто​ты. Например, частоты Е - 14, I - 6, М - 4, записы​ваются Е > I > М.
2. Второй образец выражает относительную частоту типов ответов независимо от их направлений. Записы​ваются знаковые символы так же, как и в предыдущем случае. Например, мы получили 

ОD - 10, ЕD - 6, NР - 8. Записываются: ОD > NР > ЕD.
3. Третий образец выражает относительную частоту трех наиболее часто встречающихся факторов, незави​симо от типа и направления ответа. Записываются, на​пример, Е > Е' > М.
4. Четвертый дополнительный образец включает сравнение ответов Е и I в ситуациях «препятствия» и ситуациях «обвинения». Сумма Е и I рассчитывается в процентах, исходя также из 24, но поскольку толь​ко 8 (или 1/3) тестовых ситуаций позволяют подсчет Е и I, то максимальный процент таких ответов будет составлять 33%. Для целей интерпретации получен​ные проценты могут быть сравнены с этим макси​мальным числом.
Анализ тенденций.

Анализ тенденций проводится на основании листа ответов испытуемого и ставит целью выяснение того, имело ли место изменение направления реакции или типа реакции испытуемого во время проведения опыта. Во время проведения опыта испытуемый может замет​но изменить свое поведение, переходя из одного типа или направления реакций к другому. Наличие таких

перемен свидетельствует об отношении испытуемого к своим собственным ответам, (реакциям). К примеру, реакции испытуемого экстрапунитивной направлен​ности, (с агрессией на окружение), под влиянием про​бужденного чувства вины могут смениться ответами, содержащими агрессию на самого себя.
Анализ предполагает выявить существование таких тенденций и выяснить их причины, которые могут быть различны и зависят от особенности характера ис​пытуемого.
Тенденции записываются в виде стрелы, над кото​рой указывается численная оценка тенденции, опреде​ляемая знаком «+» (положительная тенденция) или знаком «-» (отрицательная тенденция), и вычисляемая по формуле: (а-б):(а+б). Где «а» — количественная оценка проявления фактора в первой половине прото​кола (ситуации 1—12), а «б» — количественная оценка во второй половине (от 13 до 24).
Тенденция может быть рассмотрена как показатель в том случае, если содержится как минимум в четырех ответах испытуемого, и имеет минимальную оценку ±0,33.
Анализируются пять типов тенденций:
Тип 1. Рассматривается направление реакции в гра​фе ОD. Например фактор Е' появляется шесть раз: три раза в первой половине протокола с оценкой, равной 2,5 и три раза во второй половине с оценкой в 2 балла. Соотношение равно + 0,11. Фактор I' появляется в це​лом только один раз, фактор М' появляется три раза. Тенденция 1-го типа отсутствует.
Тип 2. Аналогично рассматриваются факторы Е, I, М.
Тип 3. Аналогично рассматриваются факторы е, i, m.
Тип 4. Рассматриваются направления реакций, не учитывая графы.
Тип 5. Поперечная тенденция — рассматривают рас​пределение факторов в трёх графах, не учитывая на​правления, например, рассмотрение графы OD указы​вает на наличие 4 факторов в первой половине (оценка, обозначенная 3) и 6 во второй половине (оценка 4).

Аналогично рассматриваются графы ЕD и NP. В целях выявления причин той или иной тенденции рекоменду​ется проведение беседы с испытуемым, в процессе ко​торой с помощью дополнительных вопросов экспери​ментатор может получить необходимую, интересующую его информацию.
Интерпретация.

Первый этап интерпретации заключается в изучении GCR, уровня социальной адаптации испытуемого. Ана​лизируя полученные данные, можно предположить, что испытуемый, имеющий низкий процент GCR, часто конфликтует с окружающими, поскольку недостаточно адаптирован к своему социальному окружению.
Данные, касающиеся степени социальной адаптации испытуемого, могут быть получены с помощью повтор​ного исследования, которое заключается в следующем: испытуемому повторно предъявляются рисунки, с просьбой дать в каждом задании такой ответ, который, по его мнению, было бы нужно дать в этом случае, т. е. «правильный», «эталонный» ответ. «Индекс рассогла​сования» ответов испытуемого в первом и во втором случаях дает дополнительную информацию о показате​ле «степени социальной адаптации».
Во-вторых, изучаются полученные оценки шести факторов в таблице профилей. Выявляются устойчивые характеристики фрустрационных реакций испытуемого, стереотипы эмоционального реагирования, кото​рые формируются в процессе развития, воспитания и становления человека и составляют одну из характери​стик его индивидуальности. Реакции испытуемого мо​гут быть направлены на окружающую его среду, выра​жаясь в форме различных требований к ней, либо на самого себя как виновника происходящего, либо чело​век может занять своеобразную примиренческую пози​цию. Так, например, если в исследовании мы получаем у испытуемого оценку М — нормальную, Е — очень высокую и I — очень низкую, то на основании этого можно сказать, что субъект в фрустрационной ситуации будет с повышенной частотой отвечать в экстрапунитивной манере и очень редко в интропунитивной. То есть, можно сказать, что он предъявляет повышенные требования к окружающим, и это может служить признаком неадекватной самооценки.
Оценки, касающиеся типов реакций, имеют разный смысл. Оценка ОD (тип реакции «с фиксацией на пре​пятствии») показывает, в какой степени препятствие фрустрирует субъекта. Так, если мы получили повы​шенную оценку ОD, то это говорит о том, что во фрустрационных ситуациях у субъекта преобладает более чем нормально идея препятствия. Оценка ED (тип реакции «с фиксацией на самозащите») означает силу или слабость «Я» личности. Повышение ЕD означает слабую, уязвимую личность. Реакции субъекта сосредо​точены на защите своего «Я». Оценка NР — признак адекватного реагирования, показатель той степени, в которой субъект может разрешать фрустрационные си​туации.
Третий этап интерпретации — изучение тенденций. Изучение тенденций может иметь большое значение в понимании отношения испытуемого к своим собствен​ным реакциям.
В целом можно добавить, что на основании прото​кола обследования можно сделать выводы относитель​но некоторых аспектов адаптации испытуемого к своему социальному окружению. Методика ни в коем случае не дает материала для заключений о структуре личности. Можно лишь с большей долей вероятности прогнозировать эмоциональные реакции испытуемого на различные трудности или помехи, которые встают на пути к удовлетворению потребности, к достижению цели.
 Детский апперцептивный тест.
Детской апперцепции тест (Children's Apperception Test, CAT) - проективная методика исследования личности. Тест был впервые опубликован Леопольдом Беллаком и Соней Беллак в 1949 году (L. Bellak, S. Bellak, 1949). Идея создания САТа была выдвинута Э. Крисом при обсуждении теоретиче​ских проблем проекции тематической апперцепции теста Г.Мюррея.  Э. Крис утверждал, что дети гораздо легче, лучше, чаще идентифицируют себя с животны​ми, а не с людьми. Данный факт известен по работе 3. Фрейда "Анализ фобии пятилетнего мальчика". Работая над данной проблемой, Л. Беллак и С. Беллак установили, что ТАТ - пре​краснейший инструмент по отношению ко взрослым, но не соответствует требованиям, возлагаемым на него, по отноше​нию к маленьким детям. Авторы теоретически обосновали, что животные, как объект идентификации, предпочитаются деть​ми примерно от 3-х до 10-ти лет.
Профессиональному иллюстратору детских книг Вио​летте Ламонт было предложено отразить в рисунках ситуации этого возраста. Она изобразила животных в антропоморфном стиле, а также такими, какими они существуют в природе. В процессе апробации метода количество карточек-картинок было сокращено с 18 до 10.
Таким образом, стимульный материал CAT состоит из 10-ти стандартных черно-белых рисунков (приложение 3). В качестве персона​жей изображенных ситуаций выступают животные, которые в большинстве случаев выполняют человеческие действия.
Методика может эффективно использоваться по отно​шению к детям обоего пола от 3-х до 10-ти лет.
Следует отметить, что разработка метода осуществля​лась, исходя из гипотезы о том, что процесс проекции у детей значительно облегчается, если в качестве персонажа выступа​ют животные, а не люди. Однако экспериментальное под​тверждение гипотезы отсутствует, кроме того, были проведены исследования, свидетельствующие о том, что более значимый диагностический материал может быть получен при использовании рисунков, изображающих людей (Анастази А., 1982; Бурлачук Л. Ф., Морозов С. М., 1989). Это было учтено авто​рами, предложившими в 1965 году новый вариант CAT с изоб​ражением людей (САТ-Н).
Все это ни в коей мере не снижает значимости теста в практической работе психологов. Он с успехом применяется и в научных исследованиях западных специалистов.
CAT может быть полезен в определении того, какие динамические факторы характеризуют поведение ребенка в группе, в школе, в детском саду или дома.
На практике тест может быть использован как игровая методика, то есть после получения первоначальных ответов можно продолжить обследование в форме игры, которая по​зволяет облегчить интерпретацию психологу, но она (интерпретация) проективных тестов, "столь же сильно зави​сит от культуры исследователя и его социокультурной среды, как и от его личности и опыта" (Годфруа Ж., 1992).
Общие рекомендации к проведению.

При проведении тестирования необходимо придержи​ваться правил и норм, установленных в практике психологиче​ского обследования ребенка.
С ребенком необходимо установить хороший контакт. CAT должен быть представлен в виде игры, а не теста. В ин​струкции лучше всего рассказать ребенку, что вы собираетесь предложить ему игру, в которой он должен рассказать, что происходит на картинке, что делают животные. Выбрав под​ходящий момент, можно спросить ребенка, что предшествова​ло данной ситуации или что случится позже.
В тех случаях, когда дети совершенно ясно осознают, что это тест, целесообразно полностью признать этот факт, но более подробно объяснить ребенку, что это не такой тест, в котором ребенок должен получить похвалу, неодобрение, должен вступать в конкуренцию или вести себя дисциплини​рованно и т. п. При этом необходимо сообщить ему, что это такое задание, в котором экспериментатора интересует рассказ ребенка, и что он не собирается его оценивать.
Вполне вероятно, что надо будет поощрять ребенка во время тестирования или подсказывать ему, но подсказка не должна быть навязана. Разрешается прерывать испытуемого, если это необходимо.
После того, как все истории рассказаны, можно снова "пройтись'1 по каждой из них, предлагая ребенку наиболее подробно объяснить некоторые детали рассказов. Например, почему таким-то персонажам даны те или иные имена, выяс​нить названия мест, время, задать вопросы относительно определенного исхода истории, ее результатов. Если внимание ребенка ослабло и провести такой опрос невозможно сразу после работы, то это можно сделать спустя некоторое время, но, по возможности, как можно быстрее после первоначально​го обследования.
Все дополнительные сведения или действия надо реги​стрировать так, чтобы было понятно, какой части истории они соответствуют.
Трудная ситуация возникает, когда ребенок хочет, что​бы экспериментатор сам рассказал историю. В таком случае появляется необходимость пообещать (или убедить его в этом), что история будет рассказана позже, или даже отказать​ся от тестирования на некоторое время.
Все таблицы-рисунки пронумерованы в определенной последовательности с учетом случайной причинно-следственной связи и должны предъявляться в указанном по​рядке по одной. В момент тестирования, когда ребенок имеет дело с одной из картинок, рекомендуется держать остальные картинки вне его поля зрения.
Если ребенок значительно расторможен и есть некото​рые основания, чтобы данные нарушения отнести к опреде​ленной проблематике, можно ограничить обследование только тремя рисунками, которые в большей степени способны вы​светить данные специфические проблемы. Например, ребенку, имеющему проблемы, связанные с конкуренцией со своим бра​том или сестрой, могут быть даны картинки 1 и 4 и т. п.
Описание стимульного материала и типичных ответов.

Картинка 1

Цыплята рассажены вокруг стола, на котором большая миска с едой. Сбоку - большая курица, неясно очерченная.
Ответы "вращаются" вокруг еды: участвуют или не уча​ствуют в процессе кормления оба родителя в достаточной сте​пени. Темы соперничества выступают в виде решения вопро​сов, кто лучше ведет себя, кто хуже, кто больше получит и т. д. Еда может рассматриваться как награда, а отказ дать пищу -как наказание. Общие проблемы, которые могут быть вскры​ты - это удовлетворение или фрустрация потребности, связан​ной с питанием.
Картинка 2
Один медведь тянет канат с одной стороны, а другой медведь и маленький медвежонок - с другой.
Важно выявить, кого идентифицирует малыш с фигу​рой, с которой он сотрудничает, - маму или папу. Перетягива​ние может рассматриваться как серьезная борьба с сопровож​дающим страхом агрессии, осуществление агрессивных актов ребенком или же его обособление. Эта картинка может рас​сматриваться и как игра (например, соревнование). Иногда веревка сама по себе может быть предметом рассмотрения -разрыв веревки представляется как поломка игрушки, след​ствием чего может являться страх перед последующим нака​занием.
Картинка 3
Лев с трубкой и тростью сидит в кресле, а в правом нижнем углу из норки высовывается мышонок.
Лев обычно рассматривается как отец, поскольку он наделен такими атрибутами, как трубка и трость. Трость может рассматриваться как инструмент агрессии или быть ис​пользована для описания фигуры как старой и беспомощной, которой нет необходимости бояться. Это обычно оборони​тельный процесс. Если лев рассматривается как сильная фигу​ра, важно отметить, опасна ли его власть.
Мышь рассматривается большинством детей как фигу​ра, с которой они идентифицируют себя. В таком случае всеми правдами и неправдами мышь превращается в более сильную фигуру. С другой стороны, она может быть полностью во власти льва. Некоторые дети идентифицируют себя со львом. Некоторые меняют идентификацию один или более раз, делая очевидным смущение от роли, конфликт между согласием и автономией и т. д.
Картинка 4
Кенгуру, на голове - капор, несет корзину, в которой бутылка с молоком, в ее сумке - малыш-кенгуренок с воздушным шаром, на велосипеде едет детеныш кенгуру, который немного побольше первого.
Эта картинка обычно вызывает темы родственного соперничества или истории, связанные с происхождением де​тей. В обоих случаях отношение к маме - наиболее важная особенность. Иногда дети, которые в семье являются стар​шими, идентифицируют себя с кенгуру-малышом, который находится в сумке, тем самым показывая желание к регрессу, -для того, чтобы быть ближе к матери. С другой стороны, ребе​нок, который в действительности моложе, может идентифици​ровать себя с более старшим, показывая этим свое желание быть независимым и самостоятельным. Корзина может при​вести к темам, касающимся кормления, питания. Случайно может быть введена и тема спасения от опасности. Можно предполагать, что это связано с бессознательными страхами, касающимися области отношений отца и матери, половых отношений и т. п.
Картинка 5
Затемненная комната: вдали большая кровать, перед ней колыбелька, в которой находятся два медвежонка.
Детские рассказы в основном сводятся к следующему: ребенка интересует, что происходит между родителями на кровати. Эти истории отражают связь между догадками, на​блюдениями, смущеньями, эмоциональную путаницу со сто​роны детей. Два малыша в колыбели приводят к темам о вза​имодействии и взаимоисследовании ими друг друга.
Картинка 6
Темная пещера с двумя неясно очерченными фигурами медведей - дальний план. На переднем плане - лежащий медве​жонок,
Картинка вызывает в первую очередь истории, ка​сающиеся отношений между родителями. Она используется в дополнение к картинке 5, поскольку практический опыт пока​зывает, что картинка 6 чаще всего расширяет и дополняет от​вет, который был дан ребенком в предыдущем случае. Во вза​имоотношениях ребенка с родителями может отчетливо про​явиться его ревность. Ответы на картинки 5 и 6 могут также выявить и проблемы ребенка, связанные с мастурбацией.
Картинка 7

Тигр с выпущенными когтями и клыками прыгает на обезьяну, которая в это время тоже прыгает и находится в воздухе.
В рассказах детей наиболее часто представлен страх агрессии и способы его предупреждения. Тревога ребенка, рас​сматривающего эту картинку, часто бывает очевидна. Она может быть настолько велика, что приводит к отвержению картинки, или же защита может выражаться в сведении дан​ной ситуации к какой-нибудь безвредной истории. Обезьяна   может даже перехитрить тигра. Хвосты животных легко вызы​вают проекцию страхов кастрации.

Картинка 8
Две взрослые обезьяны сидят на диване и пьют чай из чашек. Одна взрослая обезьяна (на переднем плане) разговари​вает с маленькой обезьяной.
Чаще всего рассказы детей связаны с проекцией их мес​та в системе семейных взаимоотношений. Интерпретация ре​бенком главной обезьяны (на переднем плане) как фигуры от​ца или матери становится важной в связи с его восприятием ее (фигуры) как доброй, запрещающей или советующей, пред​упреждающей.
Картинка 9
Через открытую дверь освещенной комнаты видна тем​ная комната. В темной комнате - детская кроватка, в которой сидит кролик и смотрит через открытую дверь.
Типичные рассказы детей касаются боязни темноты, страха оставаться одному, ухода родителей, любопытства по поводу того, что происходит в другой комнате.
Картинка 10
Щенок лежит между лапами большой собаки, обе фигу​ры изображены с минимальным числом внешневыраженных черт. Фигуры находятся в ванной комнате.
Картинка обычно приводит к рассказу на тему "Преступление и наказание", проявляется кое-что из области моральных представлений ребенка. Тема умения следить за собой также часта, как и тема мастурбации. Данная картинка, по сравнению со всеми остальными, позволяет наиболее точно выявить регрессивные тенденции.
Интерпретация.

Для облегчения интерпретации и анализа "Детского апперцептивного теста" автор метода предлагает (L. Bellak, 1975) изучение 10-ти следующих переменных с занесением ре​зультатов в специальный бланк (см. приложение 1):
1.
Основная тема
Прежде всего представляет интерес, как ребенок вза​имодействует с содержанием картинок, что он выделяет, поче​му все это приводит к такому, а не другому рассказу (или ин​терпретации). Выдвигаемые предположения будут более на​дежными, если обнаруживается какое-то общее направление, общие тенденции в нескольких историях. Например, если главный герой нескольких историй описывается как голодный и вынужденный прибегнуть к воровству, чтобы удовлетворить свою потребность, то возможно предположить, что данный ребенок поглощен мыслью о недостатке, например, пищи или внимания, уважения и т. д. В своих желаниях он стремится получить то, чего ему не хватает. Далее интерпретация связана с определением общих тенденций в манерах поведения.
Иногда рассказ имеет несколько тем, тесно и сложно взаимосвязанных. Авторы метода обнаружили, что у малень​ких испытуемых (3-4 года) тема обычно очень проста.
2.
Главный герой
Основное допущение, стоящее за рассказами - это то, что история, которую рассказывает испытуемый, в сущности, о самом себе. Поскольку в истории может участвовать несколько людей, то появляется необходимость выявить, с каким лицом испытуемый в основном идентифицирует себя. С этой целью следует установить несколько объективных крите​риев для дифференциации героя от других фигур: герой - это лицо, о котором в основном составлен рассказ. Он близок к испытуемому по возрасту и полу, события рассказа рассмат​риваются с точки зрения героя. В том случае, если в рассказе присутствует больше одного героя, испытуемый может иден​тифицировать себя или с обоими, или сначала с одним, а потом с другим. 

Встречаются и отклонения, заключающиеся в том, что субъект может идентифицироваться с героем проти​воположного пола. Такие идентификации очень важно заме​тить. Иногда фигура, с которой испытуемый идентифицирует себя, вторична по важности в рассказе, что может являться отражением глубоко подавленных подсознательных установок испытуемого. По-видимому, интересы, желания, недостатки, наклонности и способности, которые имеются у героя - это все то, что имеет испытуемый или чем он хочет обладать, а воз​можно, и страх перед вероятностью обладания чем-то. 

Важно оценить адекватность поведения героя, то есть его способность реагировать на различные обстоятельства адекватным (для общества, в котором он живет) способом. Адекватность героя служит лучшей мерой силы Эго - показателем собственной адекватности испытуемого в различных ситуациях. Исключе​ния составляют истории, в которых происходит замещение желаемого действия. В таких случаях тщательное исследование обычно выявляет реальные противоречия в рассказах ребенка, где неадекватность очевидна. Например, когда герой - могу​щественный лев, но ему не нравится его собственное тело, и в конце концов он может быть счастлив только отказавшись от своего всемогущества.
Представление о себе. Здесь имеется ввиду представле​ние испытуемого о своем теле, о своем внешнем виде и соци​альной роли. Шильдер впервые описал телесный образ как картину собственного тела в уме. Например, рассказывая о своем теле, испытуемый говорит: "У него было некрасивое тело", а затем продолжает рассказ, говоря, каким бы он хотел видеть свое тело, на какой воображаемый образ он хотел бы походить, а именно: быть "большим", "сильным", "все​могущим".
3. Главные потребности и побуждения героя
Поведенческие потребности героя, как они проявляют​ся в рассказе, могут иметь одно из следующих отношений к рассказчику: выраженные потребности могут непосредственно соответствовать потребностям испытуемого; эти потребности могут, по крайней мере, частично проявляться в поведении, в реальной жизни; они могут быть прямо противоположными реальным жизненным проявлениям и относиться к фантастическим выдумкам. Иными словами, очень агрессивные ис​тории иногда рассказываются очень агрессивным ребенком, а иногда - довольно кротким, пассивным, который лишь фанта​зирует относительно агрессивности. Потребности героя не могут так хорошо отражать потребности рассказчика, как они отражают побудительные мотивы, которые он воспринимает в других лицах. Другими словами, он может описывать агрес​сивные проявления, исходящие от разных объектов, или же выражать свое отношение к предположениям и ожиданиям, которые составляют его идеальный мир, например, к красоте, мужеству, приписываемым важнейшим лицам, с которыми он сталкивался в жизни, и только частично имеющимися у него самого. Таким образом, поведенческие потребности героя, выраженные в рассказе, должны рассматриваться как в свете всего многообразия побудительных модификаций, гак и должны быть подведены под более широкие понятия проекции или апперцептивного нарушения.
Трудной задачей интерпретатора является определение того, до какой степени проявленные потребности героя соот​ветствуют различным образованиям личности рассказчика и каково отношение этих образований к его реальному поведе​нию. Если ребенка просят быть особенно скромным, пассив​ным и замкнутым, а истории переполнены агрессивными про​явлениями, то замещающая природа фантазии очевидна. С другой стороны, целью психологической науки должно оста​ваться развитие новых критериев для обоснованных предска​заний на основе отношений между материалом фантазирова​ния и действительным поведением. В этой связи особенно важно изучение функции Эго. 

Отношение между выраженны​ми потребностями, место их в рассказе, их многообразие часто могут служить ключами к пониманию личности испытуемого. Если последовательность событий в рассказе позволяет су​дить, какова была первоначальная агрессивная реакция и как эта агрессия контролировалась на протяжении всего рассказа, то можно сделать вывод, что это - личность, не проводящая фантазии или скрытые потребности в действительность. Это предположение может быть сопоставлено с фактическими данными о поведении испытуемого.
Высокая степень детализации и реализма в описании потребности может указывать на возможность ее выражения в
действительности. Неопределенно структурированные потреб​ности героя, вероятно, в меньшей степени относятся к действи​тельности.
Дополнительно введенные в рассказ лица, объекты и обстоятельства. Ребенок, который вводит в рассказ оружие того или иного вида в нескольких историях (даже если оружие не используется) или пищу (даже если он ее не употребляет), может быть рассмотрен как имеющий потребность или по​буждение к агрессивным действиям или оральному удовлетво​рению. Такие внешние обстоятельства, как несправедливость, строгость, безразличие, ограничение, обмен (со стороны лиц или объектов, введенных в рассказ), помогают раскрыть при​роду мира, в котором, по убеждению самого ребенка, он жи​вет.
Пропущенные лица, объекты и обстоятельства. Если одно или более лиц на картинке пропущены или игнорируются в рассказе испытуемого, следует рассмотреть динамику, при​чину этого обстоятельства. Самое простое значение - это обычно выражение желания того, чтобы данного лица или предмета на картинке не было. Это может означать прямую враждебность или то, что лицо или предмет вызывают силь​ный конфликт.

 Следует отметить, что данный уровень заклю​чений может быть только экспериментальным. В настоящее время не имеется достаточно большого количества примеров-норм, чтобы обеспечить достоверность интерпретации вклю​ченных или исключенных объектов.
4. Представление об окружающем мире
Представление об окружающем мире является сложной совокупностью бессознательного самовосприятия и апперцеп​тивного искажения стимулов образами прошлого. Чем более полная картина окружающего мира проявляется при расска​зывании историй, тем больше оснований предполагать, что CAT может служить ключом к пониманию поведения испы​туемого, особенностей его реагирования в повседневной жиз​ни, для чего достаточно 2-3 терминов, например, враждебный, опасный, дружелюбный, легко подчиняющийся и т. д.
Идентификация. Важно выяснить, с кем ребенок иден​тифицирует себя в семье, то есть кого на картинках он считает родителями, кого братом и сестрой и т. д. Не менее важно про-
следить роль, которую играет каждый из родителей с точки зрения адекватности и соответствия с идентифицируемой с ним фигурой.
Поскольку процесс идентификации продолжается вплоть до конца пубертатного периода, то изучение его предыстории может иметь огромное значение.
5. Лица рассматриваются как ...

Интерес представляет способ, которым ребенок рас​сматривает окружающих его людей, как он реагирует на них. Качественно взаимоотношения могут описываться как содру​жественные, зависящие, амбивалентные или по принципу раз​деления функций и т. д. В более широкой схеме можно описа​тельно говорить об отношениях поддержки, соревнователь​ности и т. д.
6. Важнейшие конфликты

При изучении важнейших конфликтов следует опреде​лить не только их природу, но также и те средства защиты, которые используются ребенком против беспокойства и трево​ги, рождаемых этими конфликтами. Здесь есть возможность изучить ранние образования характера и даже выдвинуть не​которые прогностические идеи.
В процессе роста и перехода из одной фазы в другую дети переживают закономерные конфликты, обусловленные особенностями возраста. Необходимо помнить, что некоторые конфликты являются частью нормального развития, а другие могут иметь отношение к патологическому развитию.
7. Природа беспокойства и тревоги

Важность выявления основных беспокойств ребенка требует особого внимания. Беспокойства, относящиеся к воз​можности физических повреждений, ушибов, наказаний, стра​хи перед недостатком или утратой любви, неодобрение и бо​язнь быть покинутым (одиночество, недостаток поддержки) -эти беспокойства являются, по всей вероятности, самыми важ​ными. Они формируют и соответствующие способы защиты, используемые ребенком. При интерпретации рассказов важно знать форму защиты от страхов и конфликтов: бегство ли это
или пассивность, агрессия, устная договоренность, отказ, ре​грессия, приобретение чего-либо и т. д.
8. Основные средства защиты против конфликтов и страхов

Не следует изучать рассказы исключительно для опре​деления побудительного (мотивационного) содержания, необ​ходимо определить средства защиты ребенка от этих побуди​тельных сил. Довольно часто изучение средств защиты дает больше информации, чем изучение собственно мотивов, по​скольку мотивы как таковые проявляются менее ясно, чем си​лы, ведущие борьбу с ними. С другой стороны, структура средств защиты может быть более тесно связана с внешним поведением ребенка. Изучение мотивов и средств защиты по​зволяет оценить структуру характера испытуемого.
Кроме прямого изучения основных защитных механиз​мов, не менее важно исследовать для этого и другие аспекты рассказов. Например, некоторые испытуемые выбирают на​вязчивое средство защиты относительно картинок тревожного, беспокойного содержания. Они могут придумать 4-5 тем, каж​дая из которых очень коротка и описательна, внешне очень различных, но динамически тождественных. Иногда в после​довательности тем по одной и той же картинке прослеживают​ся попытки испытуемого затронуть беспокоящий его кон​фликт. Последующие рассказы могут становиться все более и более невинными, показывая возрастание операции защиты. При изучении детских рассказов необходимо рассматривать природу и патогенез средств защиты в терминах, специфич​ных для каждого возраста. Что нормально для одной возраст​ной группы, может быть патологично для другой.
9. Адекватность Супер-Эго как проявление "наказания" за "преступление"

Отношение избранного наказания к природе обиды дает возможность проникнуть в глубины скрытого Супер-Эго. Герой психопата, убивающий кого-нибудь, может и не полу​чить иногда иного наказания, кроме как легкого предупрежде​ния о том, что он может из данного поступка извлечь урок на всю жизнь. У невротика могут быть рассказы, в которых героя случайно или намеренно убивают, калечат, или он умирает от
болезни, следующей за малейшим проявлением агрессивности. С другой стороны, многогранное и разностороннее Супер-Эго иногда представлено как слишком строгое, а иногда как слиш​ком мягкое, уязвимое, что часто встречается в рассказах нев​ротиков. Определение как обстоятельств, при которых Супер-Эго ребенка может быть строгим и замкнутым, так и условий, при которых оно склонно к уязвимости и беспомощности, от​носится к одной из трудных проблем поведения и действова-ния.
10. Интеграция Эго
Интеграция Эго - важная переменная для изучения многочисленных аспектов, в которых она обнаруживает об​щий уровень функционирования. До какой степени ребенок способен пойти на компромисс между побуждениями и требо​ваниями действительности, с одной стороны, и командами его Супер-Эго - с другой? Важнейшим аспектом данной перемен​ной является то, что адекватность героя при решении пробле​мы ставит рассказчика лицом к лицу с ним самим.
Здесь могут представлять интерес также и формальные характеристики. Способен ли испытуемый рассказать истории, которые составляют определенный результат познания стиму​лов, или он оставляет их без внимания и рассказывает историю безотносительно к картинке и, как следствие, поглощен сво​ими собственными проблемами в восприятии действитель​ности? Находит ли испытуемый спасение от беспокойства, стимулированного тестом, давая очень стереотипные ответы, или же он чувствует себя достаточно комфортно, чтобы быть творческим и создавать более или менее оригинальные ис​тории? Создавая сюжет, может ли он достичь адекватного и действительного выражения конфликтов как в рассказе, так и в самом себе, или же его мыслительные процессы становятся неструктурированными или даже странными при столкнове​нии с проблемой? Обладает ли он способностью переходить от прошлого к будущему? Все это будет зависеть от возраста ре​бенка, от уникальности его личности.
С формальной точки зрения рассказывание историй является задачей, которую субъект должен выполнить. Адек​ватность, силу Эго и другие переменные можно вывести из его способности решать задачу, а также способа ее решения. Безусловно, адекватность Эго и его различных функций должны рассматриваться в связи с возрастом. Рассмотрение должно затронуть многообразие функций Эго, а именно: контроль побуждений и мотивов (относительно последовательности и исхода рассказа), фрустрационная толерантность (относи​тельно адекватности героя), толерантность к тревоге, перцеп​тивная и моторная адекватность и т. п.
В психологической литературе с различными вариа​циями выделяются три способа интерпретации любого проек​тивного материала, выбор которых обуславливается задачами, стоящими перед психологом:
1. Быстрое или интуитивное прочтение (выделение проблемы по "ключам", присутствующим в рассказах и пове​дении ребенка, без глубокого анализа);
2. Нормативно-статистический (основан на межинди​видуальных различиях в восприятии);
3. Аналитический.
Необходимо особо заметить, что каким бы способом не интерпретировались полученные данные, всегда необходимо помнить, что только в совокупности со всеми имеющимися сведениями о ребенке, вне зависимости от методологической ориентации психолога-практика, возможно делать выводы по результатам исследования, надежность которых в большей степени зависит от профессиональной компетенции.
Методика «Дом –Дерево-Человек»

(Дж.Бук)

Предназначена как для взрослых, так и для детей, возможно групповое обследование.
Суть методики заключается в следующем. Обследуемому предлагается нарисовать дом, дерево и человека. Затем проводится опрос по разработанному плану.
Р. Бернс при использовании теста ДДЧ просит изобразить дерево, дом и человека в одном рисунке, в одной происходящей сцене. Считается, что взаимодействие между домом, деревом и человеком представляет собой зрительную метафору. Если привести весь рисунок в действие, то вполне возможно заметить то, что действительно происходит в нашей жизни.
Особым способом интерпретации может быть порядок, в котором выполняется рисунок дома, дерева и человека. Если первым нарисовано дерево, значит основное для человека — жизненная энергия; если первым рисуется дом, то на первом месте — безопасность, успех или, наоборот, пренебрежение этими понятиями.
Интерпретация признаков в тесте «Дом –Дерево-Человек».

 «ДОМ»
Дом старый, развалившийся — иногда субъект таким образом может выразить отношение к самому себе.
Дом вдали — чувство отвергнутости (отверженности).
Дом вблизи — открытость, доступность и (или) чувство теплоты и гостеприимности.
План дома (проекция сверху) вместо самого дома — серьезный конфликт.
Разные постройки — агрессия направлена против фак​тического хозяина дома или бунт против того, что субъект считает искусственными и культурными стандартами.
Ставни закрыты — субъект в состоянии приспособить​ся в интерперсональных отношениях.
Ступеньки, ведущие в глухую стену (без дверей) — от​ражение конфликтной ситуации, наносящей вред правиль​ной оценке реальности. Неприступность субъекта (хотя он сам может желать свободного сердечного общения).
Стены.
Задняя стена, изображенная с другой стороны, необыч​но — сознательные попытки самоконтроля, приспособле​ние к конвенциям, но, вместе с тем, есть сильные враждебные тенденции.
Контур задней стены значительно толще (ярче) по срав​нению с другими деталями — субъект  стремится сохра​нить (не потерять) контакта с реальностью,
Стена, отсутствие ее основы — слабый контакт с реаль​ностью (если рисунок помещен внизу).
Стена с акцентированным контуром основы — субъект пытается вытеснить конфликтные тенденции, испытыва​ет трудности, тревогу.
Стена с акцентированным горизонтальным измерением - плохая ориентировка во времени (доминирование про​шлого или будущего). Возможно, субъект очень чувстви​телен к давлению среды.
Стена: боковой контур слишком тонок и неадекватен — предчувствие (угроза) катастрофы.
Стена: контуры линии слишком акцентированны — со​знательное стремление сохранить контроль.
Стена: одномерная перспектива ~ изображена всего одна сторона. Если это боковая стена, имеются серьезные тен​денции к отчуждению и оппозиции.
Прозрачные стены— неосознаваемое влечение, потреб​ность влиять (владеть, организовывать) на ситуацию, на​сколько это возможно.
Стена с акцентированным вертикальным измерением — субъект ищет наслаждения прежде всего в фантазиях и обладает меньшим количеством контактов с реальностью, нежели желательно.
Двери.
Их отсутствие — субъект испытывает трудности при стремлении раскрыться перед другими (особенно в домаш​нем кругу).
Двери (одни или несколько)., задние или боковые — от​ступление, отрешенность, избегание.
Двери (одни или несколько) парадные — первый при​знак откровенности, достижимости.
Двери открытые. Если дом жилой — это сильная по​требность к теплу извне или стремление демонстрировать  доступность (откровенность).
Двери боковые (одна или несколько) — отчуждение, уеди​нение, неприятие реальности. Значительная неприступ​ность.
Двери очень большие — чрезмерная зависимость от дру​гих или стремление удивить своей социальной коммуни​кабельностью.
Двери очень маленькие - нежелание впускать в свое «Я». Чувство несоответствия, неадекватности и нереши​тельности в социальных ситуациях.
Двери с огромным замком — враждебность, мнитель​ность, скрытность, защитные тенденции.
Дым очень густой— значительное внутреннее напряже​ние (интенсивность по густоте дыма).
Дым тоненькой струйкой— чувство недостатка эмоцио​нальной теплоты дома.
Окна.
Окна — первый этаж нарисован в конце — отвращение к межперсональным отношениям. Тенденция к изоляции от действительности.
Окна, сильно открытые — субъект ведет себя несколько развязно и прямолинейно. Множество окон показывает готовность к контактам, а отсутствие занавесок — отсут​ствие стремления скрывать свои чувства.
Окна, сильно закрытые (занавешенные), Озабоченность взаимодействием со средой (если это значимо для субъекта).
Окна без стекол — враждебность, отчужденность. Окна отсутствуют на нижнем, но имеются на верхнем этаже — «пропасть» между реальной жизнью и жизнью в фантази​ях,
Крыша.
Крыша — сфера фантазии. Крыша и труба, сорванные ветром, — символически выражают чувства субъекта, что им повелевают, независимо от собственной силы воли.
Крыша, жирный контур, не свойственный всему ри​сунку, — фиксация на фантазиях как источнике удоволь​ствий, обычно сопровождаемая тревогой.
Крыша, тонкий контур края — переживание ослабле​ния контроля фантазии.
Крыша, толстый контур края — чрезмерная озабочен​ность контролем над фантазией (ее обузданием).
Крыша, плохо сочетаемая с нижним этажом — плохая личностная организация.
Карниз крыши, его акцентирование ярким контуром или продлением за стены — усиленно защитная (обычно с мнительностью) установка.
Комната.
Ассоциации могут возникнуть в связи:
1) с человеком, проживающим в комнате;
2) с интерперсональными отношениями в комнате;
3) с предназначением этой комнаты (реальным или при​писываемым ей). Ассоциации могут иметь позитивную или негативную эмоциональную окраску.
Комната, не поместившаяся на листе, — нежелание субъекта изображать определенные комнаты из-за непри​ятных ассоциаций с ними или с их жильцом.
Комната: субъект выбирает ближайшую комнату— мни​тельность.
Труба.

Отсутствие трубы — субъект чувствует нехватку психо​логической теплоты дома.
Труба почти невидима (спрятана) — нежелание иметь дело с эмоциональными воздействиями.
Труба нарисована косо по отношению к крыше — норма для ребенка; значительная агрессия, если обнаруживает​ся у взрослых.
Водосточные трубы— усиленная защита и обычно мни​тельность.
Водопроводные трубы (или водосточные с крыши) — усиленные защитные установки (и обычно повышенная мнительность).
Дополнения.
Прозрачный, «стеклянный» ящик. Символизирует пе​реживание выставления себя всем на обозрение. Его со​провождает желание демонстрировать себя, но ограничи​ваясь лишь визуальным контактом.
Деревья.
Часто символизируют различные лица. Если они как будто «прячут» дом, может иметь место сильная потреб​ность зависимости при доминировании родителей.
Кусты.
Иногда символизируют людей. Если они тесно окружа​ют дом, может иметь место сильное желание оградить себя защитными барьерами.
Кусты хаотично разбросаны по пространству или по обе стороны дорожки — указывают на незначительную трево​гу в рамках реальности и сознательное стремление конт​ролировать ее.
Дорожка, хорошие пропорции, легко нарисованная по​казывает, что индивид в контактах с другими обнаружи​вает такт и самоконтроль.
Дорожка очень длинная — уменьшенная доступность, часто сопровождаемая потребностью более адекватной со​циализации.
Дорожка очень широкая вначале и сильно сужающаяся у дома - попытка замаскировать желание быть одино​ким, сочетающаяся с поверхностным дружелюбием.
Солнце.

Символ авторитетной фигуры. Часто воспринимается как  источник тепла и силы.
Погода (какая погода изображена).
Отражает связанные со средой переживания субъекта в целом. Скорее всего, чем хуже, неприятнее погода изображена, тем вероятнее, что субъект воспринимает среду как враждебную, сковывающую.
Цвет.
Цвет, конвенциальное, обычное его использование. Зеленый — для крыши, коричневый для стен. Желтый, если употребляется только для изображения света внутри дома, тем самым отображая ночь или ее приближение, выража​ет чувства субъекта, а именно:
1) среда к нему враждебна,
2) его действия должны быть скрыты от посторонних глаз.
Количество используемых цветов. Хорошо адаптированный, застенчивый и эмоционально необделённый субъект обычно использует не меньше двух или не более шести цветов.  Субъект, раскрашивающий дом семью—восьмью цветами, в лучшем случае является очень лабильным. Использующий всего один цвет — боится эмоционального возбуждения.
Выбор цвета. Чем дольше, неувереннее и тяжелее субъект подбирает цвета, тем больше вероятность наличия личностных нарушений.
Цвет черный ~ застенчивость, пугливость.
Цвет зеленый — потребность иметь чувство безопасности, оградить себя от опасности. Это положение является не столь важным при использовании зеленого цвета для ветвей дерева или крыши дома.
Цвет оранжевый — комбинация чувствительности и враждебности.
Цвет пурпурный — сильная потребность власти.
Цвет красный — наибольшая чувствительность. Потреб​ность теплоты из окружения.
Цвет, штриховка 3/4 листа — нехватка контроля над выражением эмоций.
Штриховка, выходящая за пределы рисунка, — тенден​ция к импульсивному ответу на дополнительную стимуляцию.
Цвет желтый — сильные признаки враждебности.
Общий вид.
Помещение рисунка на краю листа — генерализованное чувство неуверенности, опасности. Часто сопряжено с оп​ределенным временным значением:
а) правая сторона — будущее, левая — прошлое,
б) связанная с предназначением комнаты или с посто​янным ее жильцом,
в) указывающая на специфику переживаний: левая сто​рона — эмоциональные, правая — интеллектуальные.
Перспектива.
Перспектива «над субъектом» (взгляд снизу вверх) — чувство, что субъект отвергнут, отстранен, не признан дома. Или субъект испытывает потребность в домашнем очаге, который считает недоступным, недостижимым.
Перспектива, рисунок изображен вдали — желание отой​ти от конвенционального общества. Чувство изоляции, отверженности. Явная тенденция отграничиться от окру​жения. Желание отвергнуть, не признать этот рисунок или то, что он символизирует. Перспектива, признаки «потери перспективы» (индивид правильно рисует один конец дома, но в другом рисует вертикальную линию крыши и стены — не умеет изображать глубину) — сигнализирует о начинающихся сложностях интегрирования, страх пе​ред будущим (если вертикальная боковая линия находит​ся справа), или желание забыть прошлое (линия слева).
Перспектива тройная (трехмерная, субъект рисует, по меньшей мере, четыре отдельные стены, на которых даже двух нет в том же плане) — чрезмерная озабоченность мне​нием окружающих о себе. Стремление иметь в виду (уз​нать) все связи, даже незначительные, все черты.
Размещение рисунка.
Размещение рисунка над центром листа — чем больше рисунок над центром, тем больше вероятность, что:
1) субъект чувствует тяжесть борьбы и относительную недостижимость цели;
2) субъект предпочитает искать удовлетворение в фан​тазиях (внутренняя напряженность);
3) субъект склонен держаться в стороне.
Размещение рисунка точно в центре листа - незащищен​ность и ригидность (прямолинейность). Потребность забот​ливого контроля ради сохранения психического равновесия.
Размещение рисунка ниже центра листа. Чем ниже рисунок по отношению к центру листа, тем больше похо​же на то, что:
1) субъект чувствует себя небезопасно и неудобно, и это создает у него депрессивное настроение;
2) субъект чувствует себя ограниченным, скованным реальностью.
Размещение рисунка в левой стороне листа — акценти​рование прошлого. Импульсивность.
Размещение рисунка в левом верхнем углу листа -склонность избегать новых переживаний. Желание уйти в прошлое или углубиться в фантазии.
Размещение рисунка на правой половине листа — субъект склонен искать наслаждения в интеллектуальных сферах. Контролируемое поведение. Акцентирование бу​дущего.
Рисунок выходит за левый край листа — фиксация на прошлом и страх перед будущим. Чрезмерная озабочен​ность свободными откровенными эмоциональными пере​живаниями.
Выход за правый край листа — желание «убежать» в будущее, чтобы избавиться от прошлого. Страх перед от​крытыми свободными переживаниями. Стремление сохра​нить жесткий контроль.
Выход за верхний край листа — фиксирование на мыш​лении и фантазии как источниках наслаждений, которых субъект не испытывает в реальной жизни.
Контуры очень прямые — ригидность.
Контур эскизный, применяемый постоянно — в лучшем случае мелочность, стремление к точности, в худшем — указание на неспособность к четкой позиции.
«ЧЕЛОВЕК».

Голова — сфера интеллекта (контроля). Сфера вообра​жения.
Голова большая - неосознанное подчеркивание убеж​дения о значении мышления в деятельности человека.
Голова маленькая — переживание интеллектуальной неадекватности.
Нечеткая голова — застенчивость, робость.
Голова изображается в самом конце - межперсональ​ный конфликт.
Большая голова у фигуры противоположного пола — мнимое превосходство противоположного пола и более высокий его социальный авторитет.
Шея — орган, символизирующий связь между сферой контроля (головой) и сферой влечений (телом). Таким об​разом, это их координационный признак.
Подчеркнута шея— потребность в защитном интеллек​туальном контроле.
Чрезмерно крупная шея — осознание телесных импуль​сов, старание их контролировать.
Длинная тонкая шея — торможение, регрессия.
Толстая короткая шея — уступки своим слабостям и желаниям, выражение неподавленного импульса.
Плечи, их размеры — признак физической силы или потребности во власти.
Плечи чрезмерно крупные — ощущение большой силы или чрезмерной озабоченности силой и властью.
Плечи мелкие - ощущение малоценности, ничтожности.
Плечи слишком угловатые — признак чрезмерной осто​рожности, защиты.
Плечи покатые — уныние, отчаяние, чувство вины, не​достаток жизненности.
Плечи широкие — сильные телесные импульсы.
Туловище.
Туловище угловатое или квадратное — мужественность. Туловище слишком крупное — наличие неудовлетворен​ных, остро осознаваемых субъектом потребностей.
Туловище ненормально маленькое -  чувство унижения, малоценности.
Лицо.
Черты лица включают глаза, уши, рот, нос. Это рецеп​торы внешних стимулов — сенсорный контакт с действи​тельностью.
Лицо подчеркнуто — сильная озабоченность отношени​ями с другими, своим внешним видом.
Подбородок слишком подчеркнут — потребность доми​нировать.
Подбородок слишком крупный — компенсация ощуща​емой слабости и нерешительности.
Уши слишком подчеркнуты — возможны слуховые гал​люцинации. Встречаются у особо чувствительных к кри​тике.
Уши маленькие — стремление не принимать никакой критики, заглушить ее.
Глаза закрыты или спрятаны под полями шляпы - силь​ное стремление избегать неприятных визуальных воздей​ствий.
Глаза изображены как пустые глазницы — значимое стремление избегать визуальных стимулов. Враждебность.
Глаза выпучены — грубость, черствость.
Глаза маленькие — погруженность в себя.
Подведенные глаза — грубость, черствость.
Длинные ресницы — кокетливость, склонность оболь​щать, соблазнять, демонстрировать себя.
Полные губы на лице мужчины — женственность.
Рот клоуна — вынужденная приветливость, неадекват​ные чувства,
Рот впалый — пассивная значимость.
Нос широкий, выдающийся, с горбинкой— презритель​ные установки, тенденция мыслить ироническими соци​альными стереотипами.
Ноздри— примитивная агрессия.
Зубы четко нарисованы — агрессивность.
Лицо неясное, тусклое — боязливость, застенчивость.
Выражение лица подобострастное — незащищенность.
Лицо, похожее на маску — осторожность, скрытность, возможны чувства деперсонализации и отчужденности.
Брови редкие, короткие— презрение, изощренность.
Волосы — признак мужественности (храбрости, силы, зрелости и стремление к ней).
Волосы сильно заштрихованы — тревога, связанная с мышлением или воображением.
Волосы не заштрихованы, не закрашены, обрамляют голову, — субъектом управляют враждебные чувства.
Конечности.
Руки - орудия более совершенного и чуткого приспо​собления к окружению, главным образом в межперсональ​ных отношениях.
Широкие руки (размах рук) — интенсивное стремление к действию.
Руки шире у ладони или у плеча — недостаточный кон​троль действий и импульсивность.
Руки, изображенные не слитно с туловищем, отдельно, вытянутые в стороны — субъект иногда ловит себя на действиях или поступках, которые вышли у него из-под контроля.
Руки скрещены на груди — враждебно—мнительная ус​тановка. Руки за спиной — нежелание уступать, идти на компромиссы (даже с друзьями). Склонность контролиро​вать проявление агрессивных враждебных влечений.
Руки длинные и мускулистые — субъект нуждается в физической силе, ловкости, храбрости как в компенсации.
Руки слишком длинные — чрезмерно амбициозные стремления.
Руки расслабленные и гибкие — хорошая приспособля​емость в межперсональных отношениях.
Руки напряженные и прижатые к телу— неповоротли​вость, ригидность.
Руки очень короткие — отсутствие стремлений вместе с чувством неадекватности.
Руки слишком крупные — сильная потребность к луч​шей приспособляемости в социальных отношениях с чув​ством неадекватности и склонностью к импульсивному поведению.
Отсутствие рук — чувство неадекватности при высоком интеллекте.
Деформация или акцентирование руки или ноги на ле​вой стороне — социально—ролевой конфликт.
Руки изображены близко к телу — напряжение.

Большие руки и ноги у мужчины — грубость, черствость.
Сужающиеся руки и ноги — женственность.
Руки длинные — желание чего-то достигнуть, завладеть чем-либо.
Руки длинные и слабые — зависимость, потребность в опеке.
Руки, повернутые в стороны, достающие что-то — зави​симость, желание любви, привязанности.
Руки вытянуты по бокам - трудности в социальных контактах, страх перед агрессивными импульсами.
Руки сильные — агрессивность, энергичность.
Руки тонкие, слабые - ощущение недостаточности дос​тигнутого.
Рука, как боксерская перчатка — вытесненная агрессия.
Руки за спиной или в карманах — чувство вины, неуве​ренность в себе.
Руки неясно очерчены ~ нехватка самоуверенности в деятельности и социальных отношениях.
Руки большие — компенсация ощущаемой слабости и вины.
Руки отсутствуют в женской фигуре — материнская фигура воспринимается как нелюбящая, отвергающая, неподдерживающая.
Пальцы отделены (обрублены) — вытесненная агрессия, замкнутость.
Большие пальцы — грубость, черствость, агрессия.
Пальцев больше пяти — агрессивность, амбиции.
Пальцы без ладоней — грубость, черствость, агрессия.
Пальцев меньше пяти — зависимость, бессилие.
Пальцы длинные — открытая агрессия.
Пальцы сжаты в кулаки - бунтарство, протест.
Кулаки далеко от тела — открытый протест.
Пальцы крупные, похожие на гвозди (шипы) — враж​дебность.
Пальцы одномерные, обведены петлей — сознательные усилия против агрессивного чувства.
Ноги непропорционально длинные - сильная потреб​ность к независимости и стремление к ней.
Ноги слитком короткие — чувство физической или психологической неловкости.
Рисунок начат со ступней и ног — боязливость.
Ступни не изображены — замкнутость, робость.
Ноги широко расставлены — откровенное пренебреже​ние (неподчинение, игнорирование или незащищенность).
Ноги неодинаковых размеров — амбивалентность в стрем​лении к независимости.
Ноги отсутствуют — робость, замкнутость.
Ноги акцентированы — грубость, черствость.
Ступни — признак подвижности (физиологической или психологической) в межперсональных отношениях.
Ступни непропорционально длинные — потребность бе​зопасности. Потребность демонстрировать мужественность.
Ступни непропорционально мелкие — скованность, за​висимость.
Поза.
Лицо изображено так, что виден затылок — тенденция к замкнутости.
Голова в профиль, тело в анфас — тревога, вызванная социальным окружением и потребностью в общении.
Человек, сидящий на краешке стула — сильное жела​ние найти выход из ситуации, страх, одиночество, подо​зрение.
Человек ,изображенный бегущим — желание убежать, скрыться от кого-либо.

Человек с видимыми нарушениями пропорций по отно​шению к правой или левой сторонам — отсутствие личного равновесия.
Человек без определенных частей тела — указывает на отвержение, непризнание человека в целом или его отсут​ствующих частей (актуально или символично изображен​ных).
Человек в слепом бегстве — возможны панические страхи.
Человек в плавном легком шаге — хорошая приспособ​ляемость.
Человек — абсолютный профиль — серьезная отрешен​ность, замкнутость и оппозиционные тенденции.
Профиль амбивалентный — определенные части тела изображены с другой стороны но отношению к остальным, смотрят в разные стороны — особо сильная фрустрация со стремлением избавиться от неприятной ситуации.
Неуравновешенная стоячая фигура — напряжение.
Кукла — уступчивость, переживание доминирования окружения.
Робот вместо мужской фигуры — деперсонализация, ощущение внешних контролирующих сил.
Фигура из палочек - может означать увиливание и не​гативизм.
Фигура Бабы—Яги — открытая враждебность к женщинам.
Клоун, карикатура — свойственное подросткам пережи​вание неполноценности и отверженности, враждебность, самопрезрение.
Фон, окружение.
Тучи— боязливая тревога, опасения, депрессия.
Забор для опоры, контур земли — незащищенность.
Фигура человека на ветру— потребность в любви, при​вязанности, заботливой теплоте.
Линия основы (земли) — незащищенность. Представля​ет собой необходимую точку отсчета (опоры) для констру​ирования целостности рисунка. Придает ему стабильность. Значение этой линии иногда зависит от придаваемого ей субъектом качества, например, «мальчик катается на тон​ком льду». Основу чаще рисуют под домом или деревом, реже — под человеком.
Оружие — агрессивность.
Многоплановые критерии.
Разрывы линий, стертые детали, пропуски, акцентиро​вание, штриховка — сфера конфликта.
Пуговицы, бляшка ремня, подчеркнута вертикальная ось фигуры, карманы — зависимость.
Комбинация твердых, ярких и легких линий, большие пальцы руки, акцентированы глаза, пальцы, волосы. Позы с широко расставленными ногами — грубость черствость.
Контур, нажим, штриховка, расположение.
Мало гнутых линий, много острых углов — агрессив​ность, плохая адаптация.
Закругленные (округленные) линии — женственность.
Комбинация уверенных, ярких и легких контуров — грубость, черствость.
Контур неяркий, неясный — боязливость, робость.
Энергичные, уверенные штрихи — настойчивость, безо​пасность.
Линии неодинаковой яркости - напряжение.
Тонкие продленные линии — напряжение.
Необрывающийся, подчеркнутый контур, обрамляющий фигуру — изоляция.
Эскизный контур — тревога, робость.
Разрыв контура — сфера конфликтов.
Подчеркнута линия — тревога, незащищенность. Сфера конфликтов. Регрессия (особенно по отношению к подчер​кнутой детали).
Зубчатые, неровные линии — дерзость, враждебность.
Уверенные твердые линии — амбиции, рвение.
Яркая линия — грубость.

Сильный нажим — энергичность, настойчивость. Боль​шая напряженность.
Легкие линии - недостаток энергии. Легкий нажим — низкие энергетические ресурсы, скованность.
Линии с нажимом — агрессивность, настойчивость.
Неровный, неодинаковый нажим — циклотимичность, импульсивность, нестабильность, тревога, незащищенность.
Изменчивый нажим — эмоциональная нестабильность, лабильные настроения.
Длина штрихов.
Если пациент возбудимый, штрихи укорачиваются, если нет — удлиняются.
Прямые штрихи — упрямство, настойчивость, упорство.
Короткие штрихи — импульсивное поведение.
Ритмичная штриховка — чувствительность, сочувствие, раскованность.
Короткие, эскизные штрихи — тревога, неуверенность.
Штрихи угловатые, скованные — напряженность, зам​кнутость.
Горизонтальные штрихи— подчеркивание воображения, женственность, слабость.
Неясные, разнообразные, изменчивые штрихи — неза​щищенность, недостаток упорства, настойчивости.
Вертикальные штрихи — упрямство, настойчивость, решительность, гиперактивность.
Штриховка справа налево — интроверсия, изоляция.
Штрихи слева направо - наличие мотивации.
Штриховка от себя — агрессия, экстраверсия.
Стирания - тревожность, опасливость.
Частые стирания — нерешительность, недовольство со​бой. Стирание при перерисовке (если перерисовка более совершенна) — это хороший знак.
Стирание с последующей порчей (ухудшением) рисун​ка — наличие сильной эмоциональной реакции на рисуе​мый объект или на то, что он символизирует для субъекта.
Стирание без попытки перерисовать (т. е. поправить) — внутренний конфликт или конфликт собственно этой де​талью (или с тем, что она символизирует).
Большой рисунок — экспансивность, склонность к тщес​лавию, высокомерию.
Маленькие фигуры — тревога, эмоциональная зависи​мость, чувства дискомфорта и скованности.
Очень маленькая фигура с тонким контуром - скован​ность, чувство собственной малоценности и незначитель​ности.
Недостаток симметрии ~ незащищенность.
Край листа, рисунок у самого края листа - зависимость, неуверенность в себе.
Рисунок на весь лист - компенсаторное превознесение себя в воображении.
Детали

Здесь важно их знание, способность оперировать ими и приспособиться к конкретным практическим условиям жизни. Исследователь должен заметить степень заинтере​сованности субъекта такими вещами, степень реализма, с которым он их воспринимает, относительную значимость, которую он им придает; способ соединения этих деталей в совокупность.
Детали существенные. Отсутствие существенных дета​лей в рисунке субъекта, который, как известно, сейчас или в недалеком прошлом характеризовался средним или более высоким интеллектом, часто показывает интеллек​туальную деградацию или серьезное эмоциональное нару​шение.
Избыток деталей. «Неизбежность телесности» (неуме​ние ограничить себя) указывает на вынужденную потреб​ность наладить всю ситуацию, на чрезмерную заботу об окружении. Характер деталей (существенные, несуществен​ные или странные) может послужить для более точного определения специфичности чувствительности.
Лишнее дублирование деталей— субъект, скорее всего, не умеет входить в тактичные и пластичные контакты с людьми.
Недостаточная детализация ~ тенденции к замкнутости.
Особо щепетильная детализация ~ скованность, педантичность.
Ориентация в задании.
Способность к критической оценке рисунка при просьбе раскритиковать его — критерии неутерянного контакта с реальностью.
Принятие задания с минимальным протестом — хоро​шее начало, за которым следует усталость и прерывание рисования.
Извинения из-за рисунка — недостаточная уверенность.
По ходу рисования уменьшается темп и продуктивность - быстрое истощение.
Название рисунка — экстраверсия, потребность в под​держке. Мелочность.
Подчеркнута левая половина рисунка — идентифика​ция с женским полом.
Упорно рисует, несмотря на трудности— хороший про​гноз, энергичность.
Сопротивление, отказ от рисования — скрывание про​блем, нежелание раскрыть себя.
«ДЕРЕВО»
Интерпретация по К. Коху исходит из положений К. Юнга (дерево — символ стоящего человека).
Корни— коллективное, бессознательное.
Ствол— импульсы, инстинкты, примитивные стадии,
Ветви— пассивность или противостояние жизни.
Интерпретация рисунка дерева всегда содержит посто​янное ядро (корни, ствол, ветви) и элементы украшений (листва, плоды, пейзаж).
Земля приподнимается к правому краю листа – задор;
К левому краю листа - упадок сил, недостаточность стремлений.
Корни.

Корни меньше ствола - желание видеть спрятанное, закрытое.

Корни равны стволу - большое сильное любопытство, уже представляющее проблему.
Корни больше ствола - интенсивное любопытство, может вызвать тревогу.
Корни обозначены чертой - детское поведение в отношении того, что держится в секрете.

Корни в виде двух линий – способность к различению и рассудительность в оценке реального; различная форма этих корней может быть связана с желанием жить, подавлять или выражать некоторые тенденции в незнакомом кругу ил близком окружении.

Симметрия – стремление казаться в согласии с внешним миром. Выраженная тенденция сдержать агрессивность. Колебания в выборе позиции по отношению к чувствам, амбивалентность, могущая быть источником внутреннего конфликта. Заторможенные моральные проблемы.

Расположение на листе двойственное – отношение к прошлому, к тому, что изображает рисунок, т.е. к своему поступку. Двойное желание: независимости и защиты в рамках окружения.

Центральная позиция – желание найти согласие, равновесие с окружающими. Свидетельствует о потребности в жёсткой и неукоснительной систематизации с опорой на привычки.

Расположение слева направо – увеличивается направленность на внешний мир, на будущее. Потребность в опоре на авторитет; поиски согласия с внешним миром; честолюбие, стремление навязывать себя другим, ощущение покинутости; возможны колебания в поведении.

Форма листвы.

Круглая форма кроны – экзальтированность, эмоциональность.

Круги в листве – поиск успокаивающих и вознаграждающих ощущений, чувства покинутости и разочарования.

Ветви опущены – потеря мужества, отказ от усилий.

Ветви вверх – энтузиазм, порыв, стремление к власти.

Ветви в разные стороны – поиск самоутверждения, контактов, самораспыления, суетливость, чувствительность к окружающему.

Листва из кривых линий – восприимчивость, открытое принятие окружающего.

Ветви выходят из одного участка на стволе – детские поиски защиты, норма для ребёнка семи лет.

Ветви нарисованы одной линией – бегство от неприятностей реальности, её трансформация и приукрашивание.

Толстые ветви – хорошее различение действительности.

Листья-петельки – предпочитает использовать своё обаяние.

Зигзаги в листве – осторожность и скрытность.

Листва-сетка – уход от неприятных ощущений.

Листва, похожая на узор – женственность, приветливость, обаяние.

Пальма – стремление к перемене мест.

Плакучая ива – недостаток энергии и задора, стремление к твёрдой опоре и поиск позитивных контактов; возвращение к прошлому и опыту детства; трудности в принятии решений.

Зачернение, штриховка – напряжение, тревожность.

Ствол зачернён – внутренняя тревога, подозрительность, боязнь быть покинутым, скрытая агрессивность.

Ствол – желание походить на мать, делать всё, как она или желание походить на отца, помериться с ним силой, рефлексия неудач.

Ствол в форме разломанного купола – острое ощущение внутреннего принуждения, невозможность ему противостоять.

Разделяющая линия в листве – пассивность, мягкость, податливость.

Ствол из одной линии – отказ реально смотреть на вещи.

Ствол нарисован тонкими линиями, а крона толстыми – может самоутверждаться и действовать свободно.

Листва тонкими линиями  — тонкая чувствительность, внушаемость.

Ствол линиями с нажимом — решительность, актив​ность, продуктивность.
Линии ствола прямые — ловкость, находчивость, не за​держивается на тревожащих фактах.
Линии ствола кривые — активность заторможена тре​вогой и мыслями о непреодолимости препятствий.
«Вермишель» — тенденция к скрытности ради злоупот​реблений, непредвиденные атаки, скрытая ярость.
Ветви не связаны со стволом — уход от реальности, не​соответствующей желаниям, попытка «убежать» от нее в мечты и игры.
Ствол открыт и связан с листвой - хороший интеллект, нормальное развитие, стремление сохранить свой внутрен​ний мир.
Ствол оторван от земли — недостаток контакта с вне​шним миром; жизнь повседневная и духовная мало свя​заны.
Ствол ограничен снизу — ощущение несчастья; поиск поддержки.
Ствол расширяется книзу — поиск надежного положе​ния в своем кругу.
Ствол сужается книзу— ощущение безопасности в кру​гу, который не дает желаемой опоры; изоляция и стремле​ние укрепить свое «Я» против беспокойного мира.
Общая высота — нижняя четверть листа - зависимость, недостаток веры в себя, компенсаторные мечты о власти.
Нижняя половина листа — менее выраженная зависи​мость и робость.
Три четверти листа — хорошее приспособление к среде.
Лист использован целиком — хочет быть замеченным, рассчитывать на других, самоутверждаться. 

 Высота листвы (страница делится на восемь частей):
1/8 — недостаток рефлексии и контроля. Норма для ребенка четырех лет,
1/4 — способность осмысливать свой опыт и тормозить свои действия,
3/8 — хорошие контроль и рефлексия, 

1/2 — интериоризация, надежды, компенсаторные мечты, 

5/8 — интенсивная духовная жизнь, 

6/8 — высота листвы находится в прямой зависимости от интеллектуального развития и духовных интересов, 

7/8 — листва занимает почти всю страницу — бегство в мечты.
Манера изображения
Острая вершина - защищается от опасности, настоя​щей или мнимой, воспринимаемой как личный выпад;
желание действовать на других, атакует или защища​ется, трудности в контактах;
хочет компенсировать чувство неполноценности, стрем​ление к власти;
поиск безопасного убежища из-за чувства покинутости для твердого положения, потребность в нежности.
Множественность деревьев (несколько деревьев на од​ном листе) — детское поведение, испытуемый не следует данной инструкции.
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Материалы для вводного задания методики «Полянки» (схематизация)
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Задания 1-2 методики «Полянки» (схематизация)

Приложение 6.


[image: image51.png]
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Задания 9-10 методики «Полянки» (схематизация)
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Ключ к заданиям 1-6 методики «Полянки» (схематизация)
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Ключ к заданиям 7-8 методики «Полянки» (схематизация)
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Ключ к заданиям 9-10 методики «Полянки» (схематизация)
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Рис.1
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